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BETA GLUKAN
Posileni imunitniho systému je dilezité zejména proto, Ze v moderni dobé je tento systém
vystavovan stale vétsi zatézi. Fyzické i psychické stresy, unava, smog, radioaktivni a
elektromagnetické zateni, urCité 1éky (cytostatika, kortikoidy) a mnoho dalSich negativnich
vlivli utoci na ¢loveka od narozeni po cely zivot. Neptiznivé diisledky téchto faktord spocivaji
piedev§im ve sniZzeni vykonnosti imunitniho systému. Ten potom neni schopen dostate¢né
ochranit organizmus pted infekcemi, zdnéty nebo zhoubnym nadorovym onemocnénim.
Téechto latek, které se nazyvaji imunomodulatory, je znamda cela Fada. Vzhledem k tomu, Ze
zvySuji vvkonnost imunitniho systému, jsou vyuzivany v mediciné. Jsou to sloZité cukry,
polysacharidy, které se nachdzeji v riiznych vyssich druzich hub a také v kvasinkovych
membrandch. Nejucinnejsi slozkou v téchto latkach je BETA-GLUKAN.
Utinek beta-glukanu se v téle projevuje na rtiznych trovnich. Predev§im ovliviiuje buiiky
zvané makrofagy, tvotici jakousi prvni obrannou linii téla. Beta-glukan tyto makrofagy
aktivuje a ty potom pohlcuji a nici infek¢ni organizmy, ale hlavné nadorové buriky. Na né¢ ma
beta-glukan ptimy cytostaticky ucinek, ptsobici ale selektivng, tj. ni¢i jen buiiky nddorové na
rozdil od klasické chemoterapie, ktera ni¢i vSechno, tj. i mladé zdravé bunky.
Souhrnné feceno, beta-glukan aktivuje imunitni systém a chrani organizmus proti Skodlivému
vlivu rtiznych druhti zéfeni z televizori, pocitaci, mobilnich telefonti a dalSich ptistroja, které
jsou soucdsti naseho kazdodenniho Zivota.
Je znamo, Ze celosvEétove se imunita trvale snizuje. Je zde cela fada faktort, které na tom maji
vinu. Ztejmé nejhorsi je dlouhodobé zamoteni celé nasi planety radioizotopy, jako disledek
atomovych vybucht. To je ono pfisloveéné podiezavani vétve. Proto vSe, co bude zvySovat
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VCELi MED
V¢eli produkty — a to na prvnim misté¢ med — byl pro ¢lovéka v celé jeho historii dulezitou a
nezbytnou soucasti jeho vyzivy. Med v predindustridlni dobé ptedstavoval hlavni sladidlo.
Teprve primyslova vyroba cukru — sachardzy — zatlacila med do pozadi. Med ovSem — na
rozdil od sacharézy — neni pouze sladidlem a zdrojem ,,prazdnych kalorii®“. Obsahuje mnoho
ptirodnich latek a tim pfedstavuje vyznamnou slozku zdravé vyzivy ¢lovéka. Cukernd slozka
medu se sklada predevsim z glukozy a fruktdzy. Tyto cukry jsou lehce stravitelné.
Med je ovSem nejen vyznamnym zdrojem energie, ale rovnéz predstavuje unikéatni kombinaci
latek, které maji vyznamny ucinek na zdravi clovéka. V piehledu védecké literatury,
zpracovaném v USA, se uvadi, ze vmedu jsou kromé vitamini obsazeny slouceniny
zékladnich prvka (vapniku, hoi¢iku, zeleza, zinku atd...) aminokyseliny (stavebni prvky
bilkovin) a navic flavonoidy, které pilisobi jako antioxidanty. Maji schopnost vazat
nebezpecné volné radikély, zplisobujici fadu chorob, z nichZ nejzavaznéjsi jsou nadorova
onemocnéni.
Med a dalsi vceli produkty zaujimaji dilezité misto v historii starovékych kultur Egypta,
Recka, Rima, Ciny atd. Recky lékat Hippokrates, jehoZ piisahu skladaji i dnesni Iékafi, 16¢il
medem a dal$imi pfirodnimi produkty.



Med maé charakteristickou kyselou reakci (pH 3,2 —4,5), coz je dalsi faktor, ptisobici ni¢iveé
na fadu mikroorganizml. Koncentrovany med tak spolehlivé snizuje riist patogennich
organizmu. Med je také tradi¢nim lékem pfti Zalude¢nich viedech a poruchéch traveni. Rovnéz
ptizniv€ pisobi u leh¢ich forem cukrovky, nebot’ zvySuje hladinu krevniho cukru podstatné
méné¢ nez sacharoza. Soucdst medu glukéza (hroznovy cukr) je velice dobfe znam u
sportovct, nebot’ okamzité zvySuje energii pii fyzickém a psychickém vycerpani.

Nemocem je vidy lépe predchazet nez je lécit. Jednou z moznosti jak predchazet onemocnéni
Jje posilent prirozenych obrannych schopnosti organizmu, tj. posileni jeho imunity. Nabizi se
moznost doplnit med slozkou, ktera imunitu posiluje. A to je GLUKAN.

KOMBIN{&QI: PASTOVEHO VCEVLI'H(,) MEDU A BETA-GLUKANU VZNIKLA
NEINOVEJSI POTRAVINA URCENA PRO ZVLASTNI VYZIVU S VYSOCE
LECEBNYMI UCINKY:

#
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TENTO PRODUKT VYROBENY FIRMOU ,VACLAV GRULICH & SYN¢,
SCHVALENY MINISTERSTVEM ZDRAVOTNICTVI CR HEM-350-10.6.02-16429 A
CHRANENY PRUMYSLOVYM PRAVEM, JE SVYMI IMUNOMODULACNIMI
UCINKY PREVENCI A TERAPII MNOHYCH CHOROB A JE TAKE ZAKLADNI
SOUCASTI ALTERNATIVNI LECBY ZHOUBNYCH NADORU.
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BETA GLUKAN - OBECNE ZNAME INFORMACE

Novy potravinovy doplnék zvysujici imunitu. Priilom v preventivni vyzivé. U¢inné anti-
oxidacni vlastnosti. Radiaéné-ochranny efekt. Bezpecny, netoxicky, nenavykovy.

Ucinky potvrzeny a osvédceny studiemi prestiznich tistavii jako Harvard, Tulane, Baylor
College of Medicine, Ustav imunologie, Vojenskd lékaiskd akademie J. E. P. Hradec Krdlové,
Mikrobiologicky iistav AV CR. Silny aktivdtor macrofigii (bunék imunity).

Beta-1,3-D-glukan je unikétni pfirodni polysacharid. Jedna se o ryze ptirodni a bezpecnou
prevenci a doplitkové feSeni zdravotnich potizi typu infekénich onemocnéni, onemocnéni
zpisobené oslabenim imunitniho systému a rakoviny, alergii, kloubniho a mimokloubniho
revmatismu, vysoké hladiny cholesterolu, syndromu chronické inavy, Zzalude¢nich viedu a
podpory krvetvorby.

Je skutecnosti, ze se vystavujeme zndmym rizikovym faktorim (duSevni stres, koufeni,
nadmérnd konzumace alkoholu, vysoky piijem zivoc¢iSnych tukli a Skodlivych latek),
zanedbavdme preventivni kontroly (pii dlouhodobém casto velmi slabém krvaceni do stolice,
Castych prijmech nebo zacpach bez zjevné piiciny), nevénujeme velkou pozornost osvete.
Pokud se sebekriticky zamyslime a rozhodneme se aktivné vénovat prevenci, musime se
nejprve vyvarovat znamych rizikovych faktort.

Desitky let vyzkumu a stovky studii provadénych na univerzitich v Harvardu, Bayloru,
Tulane a Kentucky prokdzaly, ze pravidelnd denni konzumace beta glukanu optimalné
stimuluje buiiky obranného systému - makrofagy a vysledkem je obranny systém vyladény na
optimalni "vykon".

Hlavni funkce Beta-1-3-D-glukanu
Ve vyzkumném stfedisku Harvardské Univerzity bylo zjisténo, Zze existuji urcité receptory
(specilni organy citlivé na urcité podnéty) na membranich makrofagli (bun€k imunity), které
dovedou glukany zachytit. Vyznam spociva predevsim v aktivaci makrofagi, které zajistuji
nespecifickou imunitu. Tento receptor je tvofen proteinovym komplexem, ktery se vyskytuje
od pocatku zrani téchto bunék v kostni dfeni. Dojde-li k setkdni makrofagu s beta-1-3-D-
glukanem, molekula se navaze na makrofag prostfednictvim receptoru a makrofag se aktivuje,
a dojde k:
e zvySeni schopnosti makrofagu pohlcovat cizorodé Cdastice
e uvonovani primdrnich i sekundadrnich cytokini
e uvolnovani kolonizacnich stimulacnich faktorii GM-CSF a interferoni
e aktivace bunéek specifického imunitniho systéemu: T a B bunky

Aktivované makrofagy spolu s uvolnénymi cytokiny se podili na nespecifikované imunit¢:

o zvySeni schopnosti makrofagu pohlcovat cizorodé cdstice ma vyznam pri sniZovani
mnoZzstvi téchto cizorodych castic v téle organismu - viry, bakterie, paraziti, plisné

o sniZzeni hladiny prebytecnych latek z vyzZivy (napr. cholesterol apod.)

e nebo prebytecnych hormonii (fyzicka ci psychicka zatez)

e wuvolnovani cytokinui a dalsich stimulacnich latek se uplatiuje pri léecbe onemocnéni
imunitniho systému a zhoubnych nadoru

1. Aktivator imunity

Beta 1-3-D-glukan aktivuje makrofagy, neboli "obranné bunky téla" které: chyti a pohlti
cizorod¢ latky (latky cizi konkrétnimu télu); varuji a mobilizuji veSkery systém imunity;
rozpoznavaji a ni¢i zmutované buiiky; vytvareji obranu proti virim a bakteriim, mykotickym,
parazitarnim nebo rakovinovym vetfelcim. Aktivované buiiky zahaji tfadu akci aby cely
systém imunity byl varovdn a mobilizovan v pfirozeném sledu. Vysledkem je zesileni
imunitniho systému az do doby, kdy jsou "vettelci" zniceni.



Opusténi krevniho fec€iSté a migrace k "nepfiteli". Dal§im krokem je jeho pohlceni. Tento
lidsky makrofag je "fagocyt" neboli pojidaci buiika (phago = "pojidat", cyte = "buika").
Makrofagy pouzivaji svoji bunéénou kostru k obklopeni nezddoucich vetielct.

2. Anti - oxidant

Beta-1-3-D-glukan spous$ti imunni reakce v téle, napomahd vytvaret systém obrany proti
virim, bakteriim, plisnim, parazitirnim a rakovinotvornym vetfelcim. Je také silny
"scavenger" - zachycova¢ volnych radikald.

3. Ochrana proti radiaci - zareni

Beta 1-3-D-Glukan aktivuje makrofagy aby byly shopné zachytavat zbytky a poskozené
buiiky zptsobené radiaci. V dnes$nim svété je nékolik forem zateni, kterym se nelze vyhnout:
(rentgenové paprsky, ultrafialové paprsky ze slunec¢niho zafeni, mobilni telefony, obrazovky
pocitaci, vedeni vysokého napéti, béZné mamogramy, cestovani letadly).

4. Regenerace tkani
Beta 1-3-D-glukan urychluje zotaveni poSkozenych tkani.

5. Napomocny efekt
Beta 1-3-D-glukan pomahd jinym Iéktim jako napf. antibiotika, proti-plisfiovym a proti-
parazitarnim lékim pracovat lépe, zvySuje jejich ucinky.

6. Protirakovinovy efekt
Beta 1-3-D-glukan napomaha makrofagiim rozpoznat a likvidovat mutujici buriky.

Podle molekulové vahy existuji dvé zakladni formy beta glukanu - ve vodé rozpustné, které
jsou obsazeny zejména ve vodnych a vodnoalkoholickych extraktech hlivy ustficné a
nerozpustné, pfipravené specialni technologii pifimo biomasy plodnic hlivy ustficné. Oba
druhy vykazuji silnou imunostimulac¢ni, protinadorovou a protizanétlivou aktivitu, ktera je
dana tim, ze aktivuje makrofagy a tim zvysuje jejich schopnosti, produkci cytokint a dalSich
imunostimula¢nich substanci. Napf. lokaln¢ podané injekce beta-1-3-D-glukanové suspenze
do melanomové 1éze (zmnoZené builky) pfinesly uspésné vysledky (Mansel, 1978).
Histologicky rozbor tkané odebrané z nadoru prokazal absenci tumoru, a soucasn¢é zvysSené
mnozstvi glukanem aktivovanych bun¢k makrofagi.

Experimentalni studie na zvifatech ukazaly vyznamné sniZzeni naddorového riistu a vyznamné
prodlouzeni pteziti u mysi, kterym byl transplantovan melanom. U mysi s adenakarcinomem
doslo po podavani glukanu k 85% redukci nadorové masy s prodlouzenim preziti. Studie na
zvitatech s anaplastickym nddorem prsu ukdzala 70% nadorovou regresi a 80% pieziti ve
skupiné lé¢ené glukanem vzhledem k 100% umrtnosti ke skupiné bez 1é¢eni. Klinické
podavani glukanu mySim s lymfocytickou leukémii vyznamné zlepSilo jejich preziti.
(DiLuzio, 1980) Rovnéz byla vypracovana klinicka studie provedend u Zen, které mély
rekurentni maligni nadory prsu po mastektomii a ozatovani. Po poddvani beta-1-3-D-
glukanu doslo ke kompletnimu vylé€eni téchto velmi indolentnich naddord. Navic se po 1écbé
velmi rychle obnovila kiize v misté nadoru. Pro poznani vlastnosti a ucinki beta-1-3-D-
glukanu je vyznamna prace japonskych specialistii z National Cancer Center research
institute, Tokyo, ktera byla uvefejnéna v kvétnu 1984 pod nazvem:'Antitumor
polysaccharides from P. ostreatus Fr. Quel: Isolation and structure of a betaglukan'" V
této praci autori popisuji, Ze jiz davka 0,1 mg/kg zZivé vahy vyznacovala protinidorovou
aktivitu.



Studie prestiznich (nejen) americkych univerzit prokézaly bioaktivni G¢inky beta glukanu
jako jedine¢ny pro posileni obranného systému organismu. Aktivuje pfimo buriky imunitniho
systému, coz vede k rychlejSimu uzdraveni, a nasSe télo neni zaplavovano chemickymi
latkami.

PRO KOHO JE Beta 1-3-D-glukan URCEN?
Plistiové infekce * Spatna vyziva * Alergie ¥ CMV * Virus Herpes * Bakterialni infekce *
Bronchitida * Radiace, zafeni * Mononucledza * Diabetes * Rakovina * Parazitarni infekce *
Rozedma * Kandidéza * Stres * Periodontalni (dastiové) nemoci * Epstein Barr Virus *
Chronické infekce * Chirurgické zakroky * Zapal plic * Virové infekce * Syndrom chronické
unavy.

e Pri onemocnenich zpiisobenych oslabenim imunitniho systému

e Pri infekcich, prevence a podpora lécby bakterialni a virové infekce, nachlazeni a
chripkova nemocnéni

e Ucinny p¥i rekonvalescencich, zvlast po 1é¢bé antibiotiky

e Pro diabetiky, priznive oviiviiuje hladinu cukru v krvi, aktivuje buniky slinivky

o Pro kardiaky, snizuji hladinu cholesterolu v krvi (jak v roce 1998 prokazal i americky
Urad pro kontrolu 1é¢iv FDA), upravuje krevni tlak

e Pro astmatiky

o Priznive ovliviiuje léceni chorob prostaty

Vseobecné pomdha pri zanétech, alergiich a chorobdch z povolani (snizuji rizika z

ozdreni)

Pri lécbé zaludecnych viedii

Pri alergiich a koznich alergickych projevech

Pozitivné ovlivni kloubni a mimokloubni revmatismus

Pri syndromu chronické unavy

Pro postizené nadorovym onemocnenim, glukany zvysuji cilené zabijeni nadorovych

bunek. Nekterymi odborniky v oblasti onkologie je ve vyssich davkach dokonce uzivani

glukanii doporucovano jako podpiirna lécba nekterych typii gynekologickych nadorii

véetné nadorii vajecnikii.

o Chrani bunky pri chemoterapii a ozarovani, podporuje krvetvorbu — tvorbu cervenych a
bilych krvinek (riist kmenovych bunék kostni diené)

o Zlepsuje metabolismus, potlacuje tvorbu hemeroidii

e Pro celkové osvéZeni a vzpruzeni organismu

e Pusobi proti stresu a depresim (neni droga, neni navykovy)

Z hlediska o¢ekavaného preventivné kurativniho ucinku lze rozdélit pisobnost beta-1-3-D-
glukanu do né€kolika skupin. V prvni z nich se jist€¢ zminim o jeho imunomodula¢ni aktivité.
Beta-glukan zvySuje antimikrobidlni funkci neutrofilii, pficemz jejich vzajemnd interakce je
zprosttedkovavana glykosfingolipidem laktosylceramidem, ktery je soucasti bunécné
membrany. Kromé toho dochédzi vlivem beta glukanu také k zvySené myeloidni a
megakaryocytové progenitorové proliferaci. Tento rdst imunoaktivity neni ovSem, a to je
jedna z nejcenngjSich vlastnosti beta glukanu, spojen s jakoukoliv produkci zanétlivych
cytokinti. Z tady studii je zfejmé, Ze imunomodulacni efekt beta glukanu je nezavisly a
obecné neni spojen s naslednym vyplavenim zanétlivych cytokint. Této vlastnosti se vyuziva
v mnoha smérech. Glukan mtze zvySovat clearenci zlatého Stafylokoka, rezistentniho na
antibiotika. Tato clearence je spojena s naristem uc¢inku monocytt a neutrofylii, ¢imz dochazi
ke zvyseni efektu tradi¢ni antibiotické 1é¢by. Mlze chranit preventivné pted rozvojem sepse.



Posttraumatické abnormality v imunitnim systému muiZeme charakterizovat v zasadé dvéma
soubézné probihajicimi d&ji: rychlym ndstupem masivniho zanétu a depresi imunitni
odpovédi, zprosttedkovavané buiikami. Za téchto okolnosti je schopnost organismu piezit
vlastnimi silami traumaticky stav nedostate¢na a musi byt posilena z vnéjsku nééim, co
zabrani pifechodu zédnétu do bakterialni sepse a do septického Soku. Ukazalo se, Ze beta glukan
je (napf. vedle interleukinu 11) tohoto pozitivniho vlivu schopen, a ze je pouzitelny pro
zvladnuti postraumatické nebo postoperativni infekce. Protektivni vlastnost glukanu byla dale
vyzkousena v pfipadé¢ experimentalné navozeného endotoxinového Soku nebo
intraabdomindlni sepse. Je celkem jasné, Ze sloucenina s tak mohutnym imunomodula¢nim
efektem je dostate¢nou podporou organismu a jeho imunitni vybavy i v pfipadech béznych
infekci.

Preventivni vyznam beta glukanu je dén ptfedevsim jeho schopnosti zvysit aktivitu imunitniho
systému, a to bez nasledné provokace cytokintl s prozanétlivym tcinkem. Toto zjisténi je dale
velkym pfislibem pro alergiky, u nichZz pokles imunitni aktivity za soucasné¢ho
protrahovaného efektu cytokind znemoziuje jiny typ imunomodulace. Uz kdyby mél glukan
jen tuto schopnost, opraviiovalo by to dostatecné k jeho preventivnimu podavani. Zminéné
studie vSak odhalily jesté jeho dal$i vyuziti, ¢imZ neni fe¢eno, Ze nemohou byt v pribéhu
dalSich vyzkumii nalezeny i jiné oblasti jeho vyuziti.

Dal8i moznou aplikaci je oblast tvorby kostni hmoty, respektive jeji obnova. Betaglukan je
jak v podminkach in vitro, tak in vivo, schopen vyrazné hematopoetické aktivity a mize byt
pouzit jak v prevenci, tak pifi 1écbé myelosuprese, zejména tehdy, jestlize je spojena s
ptedchozi chemoterapii.



N¢ékolik vyzkumnych tymia v USA, Japonsku 1 u nds se od prvni poloviny 80. let zabyvalo
protinadorovym plsobenim beta-1-3-D-glukanu a jeho dal$im uplatnénim imunoterapii.
Z mnoha publikovanych studii vybirame nékolik piiklada:

BETAGLUKAN — ODBORNE STUDIE A KLINICKE ZKOUSKY

U pacientu s gynekologickymi nadory zpisobil beta glukan zvySeni aktivity makrofagu,
zvySeni produkce IL-1, TNF, zvySeni specifického zabijeni nadorovych bunék,
doporuceno pro podpurnou lé¢bu nékterych typu rakoviny véetné nadoriu vajecniku
Jeannin et al., Int.J Immunoph., 10:855, 1998

SniZeni hladiny cholesterolu v krvi Braaten et al., Eur.J.Clin. Nutrition 48:465, 1994

SniZeni celkové hladiny cholesterolu a hladiny LDL cholesterolu v krvi Behall et al.,
J Am.Coll.Nutrition 16:46, 1997

Zabranéni infekcim u chirurgickych zakroku Bleicher, J. Biotechnology in Healthcare,
2:207, 1995

Zvyseni poc¢tu CD4 lymfocyti, SniZeni hladiny p24 u pacienti s HIV Gordon et al.,
J.Med., 29:305, 1998

Pomaha blokovat membranovou fuzi pri infekci bunék virem HIV Jagodzinski et al.,
Virology, 202:735, 1994

ZvySuje procento preziti po operacich nadori krku a hlavy, pacienti méli mnohem
rychlejsi navrat bunééné imunity posSkozené radiaci a chemoterapii Kimura et al., Acta
Otolaryngol., 511:192, 1994

Uspé&$né 1é¢eni pacientii s paracocediomykézou Meira et al., Am.J. Trop.Med.Hyg., 55:496,
1996

Intravenézni podani zabranuje imunosupresi vzniklé jako nasledek postoperaéniho
traumatu, snizeni po¢tu umrti o 30 % Browder et al., Ann.Surg., 211:605, 1990

Klinicka studie provedena u Zen, které mély rekurentni maligni nadory prsu po
mastektomii a ozarovani. Po podavani beta-1-3-D-glukanu doSlo ke kompletnimu vyléceni
téchto velmi indolentnich nadort. Navic se po 1é€b€ velmi rychle obnovila kize v misté
nadoru. Pro poznani vlastnosti a u¢ink beta-1-3-D-glukanu je vyznamna prace japonskych
specialistli z National Cancer Center research institute, Tokyo, kterd byla uvefejnéna v kvétnu
1984 pod nazvem: "Antitumor polysaccharides from P. ostreatus Fr. Quel: Isolation and
structure of a betaglukan" V této préci autofi popisuji, Ze jiz davka 0,1 mg/kg zivé vahy
vyznacovala protinadorovou aktivitu.

Nadorova nekro6za zpisobené podavanim beta-1-3-D glukanu je zprostifedkovana
spolupiisobenim mistnich a systemickych cytokini.

Seljelid R, Figenschau Y, Bogwald J, Rasmussen LT, Austgulen R.

Scand J Immunol. 1989 Dec;30(6): 687-94. PMID: 2532395 [PubMed - indexed for
MEDLINE]



Studie prokazujici protinadorovou aktivitu vicejadernych leukocyti aktivovanych
beta-1-3-D-glukanem.

Kasai S, Fujimoto S, Nitta K, Baba H, Kunimoto T.

J Pharmacobiodyn. 1991 Sep,14(9): 519-25. PMID: 1779406 [PubMed - indexed for
MEDLINE]

Studie zabyvayjici se izolaci, charakteristikou a protinadorovou aktivitou na
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