Fitness naramek

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pted pouzitim naramek nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.
3. Pfed pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as pfipojenim k aplikaci Fitpro.

4. Tento produkt podporuje vodotésnost IP67, neni v8ak vhodny pro hlubinné potapéni, horkou vodu a
dlouhodoby pobyt ve vode¢.

Tento model je kompatibilni se systémy:

e 10S 9.0 a novéjSim
e Android 5.0 a novéjsim
e Bluetooth 4.0

Navod ke stazeni aplikace Fitpro a propojeni hodinek s telefonem viz dale v ndvodu. Aplikace je ¢aste¢né v
cestiné. Aplikace je ke stazeni z Google Play a AppStore. Ke stazeni mtizete naskenovat QR kod nize.




o Doba nabijeni: 2 hodiny
e Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 45 dni

e Vydrz pii aktivnim pouzivani: az 4-7 dni

Zakladni ovladani

Zapnuti
Hodinky zapnete dlouhym stiskem displeje (cca 3 vtefiny). Naklonénim zapésti rozsvitite disple;.
Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méfeni tepu, sportovni rezimy atd.) se pohybujete pomoci kratkych
dotykt. Jakmile chcete do n&jaké sekce vstoupit ¢i ji opustit, sta¢i potvrdit dlouhym stisknutim.

Vypnuti
Ptejdéte do sekce ,,more* a ptejdéte na moznost ,,MAC* a potvrd’te dlouhym stiskem.
Vybér tématu

Pokud chcete vyménit motiv ciferniku, ptejdéte do sekce ,,more* a vyberte moznost ,,theme®. Pokud si néktery
vyberete, potvrd’te dlouhym stisknutim.

Kroky, kalorie, vzdalenost
Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méfeni krokii, odhad spalenych kalorii a uslé vzdalenosti.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptfes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovany. Je
mozné je ruéné synchronizovat po sparovani kdykoliv béhem dne. Data na hodinkach jsou obnovena kazdy
den v 0:00 (historie dat zdstava v aplikaci).

Tepova frekvence, méieni krevniho tlaku a okysli¢eni krve

Jakmile ptejdete na rozhrani méteni srde¢niho tepu, automaticky se vam zacne také méftit tlak a okysliceni
krve. Historie méfeni je pak zobrazovana v aplikaci. Béhem méfeni by hodinky mély byt t€sné pripnuty k
Zapesti.

Monitor spanku

Jakmile usnete, naramek za¢ne automaticky méfit délku a hloubku vaseho spanku. Udaje o spanku jsou
k zobrazeni pouze v aplikaci. Naramek zac¢ina rozpoznavat spanek od 22:00 hodin. Data jsou
synchronizovéana do aplikace po 45 minutach.



Sportovni rezimy

Ptejdéte do rozhrani sportovnich rezimii ,,sports. Na vybér mate ze 3 sportovnich rezimi — beh, skakani
ptes Svihadlo a posilovani bfisnich svalti. Vysledky vasich sportovnich vykont si pak muzete prohlizet
v aplikaci.

Propojeni aplikace a hodinek

Po prvnim otevieni aplikace si nastavite podrobnosti vaseho profilu (vék, véha, vyska, nastaveni dennich
cila)

Aby mohla aplikace spravné fungovat, povolte ji veskeré pristupy. Pro spravné fungovani naramku by méla
aplikace neustale bézet na pozadi telefonu.
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Upozornéni na zpravy a volani

Pro moznost dostavat upozornéni na hovory, zpravy, upozornéni z Facebooku apod. musite nejdiive povolit
pfistup k oznamenim. Na ptichozi hovor bude naramek reagovat vibracemi a zobrazenim jména volajiciho.
SMS bude ohlasena vibracemi. Upozornéni ze socialnich siti bude ohlaSeno vibracemi a zobrazeno na
displeji. Na displeji naramku se zobrazi 20-40 znakai.

Nastaveni budiku
Jakmile propojite ndramek s aplikaci, méate moznost nastavit az 8 budikli. Budiky budou nastavené, i pokud
se odpojite od aplikace.

Vyhledani naramku
Pokud je naramek propojeny s aplikaci, staci v aplikaci zvolit moznost ,hledat ndramek* a naramek zacne
vibrovat.

Porizeni fotografie

Pokud je naramek propojeny s aplikaci, prejdéte v ndramku na sekci ,,more“ a zvolte moznost
,camera‘“ nasledné mtzete dlouhym stiskem ¢i zatfesenim zapé&sti spustit 3vtetinovy odpocet a nasledné dojde
k potizeni fotografie.

Upozornéni na dlouhé sezeni
V aplikaci si mizete nastavit za jak dlouho vas naramek upozorni, abyste se §li projit.

ReZim nerusit
V tomto modu, ktery si miZete nastavit v aplikaci, naramek nebude pfijimat notifikace.

Rozsviceni displeje
Muzete si nastavit funkci, kterd pfi naklonéni zapésti rozsviti displej naramku

Vymazani dat
Ptejdéte do sekce ,,more* a potvrd’te moznost ,,reset” dlouhym stiskem. Timto se vymaZou vSechna data v
naramku.



Jestlize pfi pouzivani naramku dojde k problémim, vyfeSte je nasledujicim zplisobem, pokud problém
pietrvava, obrat’te se na prodejce (distributora).

Naramek nelze zapnout
e Podrzte dotykovou zonu déle nez 3 vtetiny.
e Zkontrolujte, zda je dostatecné nabitd baterie — znovu ji nabijte a zkuste naramek znovu zapnout.
e Pokud jste naramek delSi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béznou nabijeCku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Naramek se automaticky vypina
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
o Ujistéte se, ze je baterie pln€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Naramek nelze nabijet
e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.

e Ujistcte se, ze je naramek s kabelem skutecné propojen.
e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.



