Chytré hodinky

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nekteré funkce drobné lisit.

2. Pfed pouzitim hodinky nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.

3. Pied pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as pfipojenim k aplikaci WearHealth nebo LinkTo Health.

4. Tento produkt podporuje vodotésnost [P68, neni v§ak vhodny pro hlubinné potapéni.

Tento model mtize byt sparovan s

e 10S 9.0 a vyssi
e Android 5.0 a vyssi

Néavod ke stazeni aplikace a propojeni hodinek s telefonem viz dale v navodu.
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1. Umisténi prezky (obrazek ¢.1)

2. Nejdrive pouzijte hrot k nadzvednuti pfezky a pak ji mizete posunout, aby délka feminku vyhovovala
vasi Sifce zapésti. (obrazek ¢.2)

3. Ptezka zapadne do jedné z drazek na druhé stran¢ feminku. (obrazek 3)

4. Piezku zaklapnéte (obrazek 4)
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o Doba nabijeni: 2 hodiny
e Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 240 hodin
e Vydrz pii aktivnim pouzivani: az 72 hodin

e Kapacita: 120 mAh

Zakladni ovladani

Zapnuti

Stisknéte a podrzte bud’ v dotykovou zénu nebo korunku na strané hodinek po dobu 3 sekund. Kratké
stisknuti slouzi pro vzbuzeni hodinek z pohotovostniho rezimu.

Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méfeni tepu, tlaku, sportovni rezimy atd.) se prepina kratkym
stisknutim dotykové zony. Kratkym stisknutim korunky (boc¢niho tlacitka) v jakémkoliv rozhrani se
dostanete ihned na hlavni obrazovku.

Vypnuti

Delsim stisknutim korunky (bo¢niho tla¢itka) nebo v rozhrani pro vypnuti hodinek (viz obrazek ¢. 1 a 2).

&. 1) (€.2)

Vybér tématu

Dlouhym stisknutim dotykové zony v rozhrani pro vybér obrazku (Theme Selection — viz €. 3). Kratkym
stisknutim prochézite mezi jednotlivymi obrazky, dlouhym stisknutim provedete vybér obrazku, ktery bude
na uvodni obrazovce hodinek. (¢. 4)

Theme selection
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Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méteni kroku, kalorii a vzdalenosti v realném case.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptfes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovany v
realném case. Je mozné je ru¢né synchronizovat po sparovani kdykoliv béhem dne. Data na hodinkach jsou
obnovena kazdy den v 0:00 (historie dat ziistava v aplikaci).

Tepova frekvence

Dlouhym stisknutim dotykové zony na rozhrani méfeni srde¢niho tepu (obrazek ¢€.6). Historie testovani je
pak zobrazovana na tomto rozhrani méfeni srdecniho tepu (obrazek ¢.5). Béhem méfeni by hodinky mély
byt tésné pripnuty k zapesti.

(& 6)

Monitor spanku

Vychozi doba monitorovani spanku pro hodinky je od 22:00 do 8:00 hod. Pokud nosite hodinky béhem
spanku, muzete zkontrolovat dobu spanku po 8 hod rano v rozhrani monitoru spanku (¢.7) V ptipad¢, Ze jsou
hodinky sparovany s aplikaci, data o spanku budou automaticky synchronizovana v realném ¢ase (nebo
muzete synchronizovat rué¢n¢) do aplikace. Zaznamy o vasem spanku si mtiZete prohliZet v aplikaci
WearHealth na zdloZce Dnes, po rozkliknuti Spat si miZete prohliZet i zdznamy s minulych méfeni (v
dennich, tydennich ¢i mési¢nich intervalech)

Sportovni rezimy

Piepnéte do rozhrani sportovnich rezimi (Workout), dlouhym stisknutim dotykové zony. V tomto rozhrani
vstoupite do vybéru sportovniho rezimu — mezi nimi pfepinate kratkym stisknutim, dlouhym stisknutim pak
zapnete jednotlivy sportovni rezim, ktery zacne méfit vasi aktivitu. Po dokonceni cviceni reZim ukoncite
opét dlouhym stiskem v dotykové zon€. Vysledky vasich sportovnich vykont si pak mtiZzete prohlizet v
sportovnich rezimi — béh, chiize, horolezectvi, jizda na kole, plavani, stolni tenis, basketbal, badminton a
fotbal:
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Stopky

Dlouhym stisknutim dotykové zony v rozhrani stopek (Stopwatch) vstoupite do moznosti méteni Casu,
kratkym stisknutim pak spustite stopky, dalsim kratkym stiskem se stopky zastavi. Dlouhym stisknutim
rozhrani stopek opustite.

Stazeni aplikace

Moznost pouziti aplikace WearHealth (aplikace je i v ¢estin€) nebo LinkTo Health (pouze v angli¢ting)

WH

Tyto aplikace najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store
Aplikace WearHealth



Propojeni aplikace a hodinek

Po prvnim otevieni aplikace zvolte Vytvoftit ucet (obrazek ¢.1), zadejte email a heslo (stejné heslo pro
potvrzeni) a kliknéte na Registrovat (¢.2). Pti dalSim otevieni aplikace ziistane ptihlaSeni, pokud vés
aplikace odpoji, staci kliknout na Pfihlasit a zadat email a heslo, které jste zadali pfi registraci.
Zadejte aplikaci povoleni ptistupu k vaSemu telefonu vzdy potvrzenim Povolit. (€.3)

V zalozce MUj kliknéte na Pipojte piistroj. (€.4 — Cervené oznaceno)
Zobrazi se vase hodinky (€.5) (musi byt zapnuté) — potvrd'te dotykem. Hodinky jsou nyni pfipojené.
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Upozornéni na zpravy a volani

Pro moznost dostavat upozornéni na hovory, zpravy, upozornéni z Facebooku apod. Musite nejdiive povolit
ve Sprave zatizeni (€.6 — Cervené oznaceno) Pristup k oznamenim (¢.7 — Cervené oznaceno).

Ve Sprave zatizeni si miiZzete nastavit, zdali chcete byt na hodinkach upozoriovani na ptichozi volani, SMS,
v DalSich pfipomenutich pak muzete nastavit na co dal§iho chcete byt prostiednictvim hodinek
upozornovani (Facebook, WhatsApp, Viber, Twitter, Skype atd.)

(¢.6) (€.7)
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V aplikaci zvolte zalozku Muyj, Sprava zatizeni, Nastaveni budiku. Je moZno nastavit az 5 rznych alarma.

Pfipomenuti menstruace
V aplikaci v zalozce Muj, Fyziologicky cyklus.

Upozornéni na dlouhé sezeni, uziti 1éki, pitny reZim, schizky
V aplikaci v zaloZzce Muj, Sprava zafizeni, Dalsi pfipomenuti — Pfipomenuti zafizeni.

Rozsvitit obrazovku zvednutim zapésti
V aplikaci v zdloZce M1, Sprava zatizeni — Zvednutim zapé€sti rozsvitite obrazovku.

Neustalé méreni tepu
V aplikaci v zdlozce Mj, Sprava zatizeni — Kontinualni sledovani srdecni frekvence. (Vase srdecni
frekvence bude monitorovana automaticky kazdych 5 minut.)



Fotografie zatfesenim hodinek

V aplikaci, v zdloZzce Muj — Fotografie zatfesenim. Zatfesenim hodinek spustite spoust’ fotoaparatu v
mobilnim telefonu.

Je mozné nastavit za jak dlouho bude snimek po zatifeseni hodinek potizen: More options — Countdown.
Pokud vyskoc¢i automatické okno pro povoleni pouziti aplikace, zvolte povolit, jinak tuto funkci nelze
pouzit.

Najdéte pristroj

Je mozné vyhledavat telefon pomoci hodinek 1 hodinky pomoci telefonu. Pokud hledate telefon, na
hodinkach ptejdéte rozhrani pro hledéani telefonu (Find me phone) a podrzte dotykovou zénu na 3 vtefiny —
telefon zacne vyzvanét).

Pokud hledate hodinky, v aplikaci kliknéte na Najdéte ptistroj v zalozce Mu;.

Aktualizace firmware

Pokud nemate nastavenou automatickou aktualizaci firmware ve vasem telefonu, pozadé vas aplikace o jeji
aktualizaci, jakmile bude k dispozici nova verze.

Jestlize pfi pouzivani hodinek dojde k problémim, vyieste je nasledujicim zptisobem, pokud probldm
ptetrvava obrat’te se na prodejce (distributora).

Naramek nelze zapnout
e Podrzte dotykovou zonu déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky delSi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béZnou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, Ze je baterie plné nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
e Ujistéte se, Ze nabijeCka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.

e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.
e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.






