Chytré hodinky

Uzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pied pouzitim hodinky nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.

3. Pfed pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as ptipojenim k aplikaci FFit.

Tento model je kompatibilni se systémy:

e i0S 8.0 a novéjsim
e Android 4.4 a novéjSim
o Bluetooth 4.2 a novégjsi

’

FIT

Navod ke stazeni aplikace FFit a propojeni hodinek s telefonem viz dale v navodu.

Aplikace je v anglicting.



StaZeni aplikace
Hodinky propojite s aplikaci FFit.
Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store

Propojeni aplikace a hodinek

V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se piihlaste. Pouze pokud jste v aplikaci ptfihlaSeni, mohou byt
data z hodinek synchronizovana. Aplikace by méla neustale béZet na pozadi telefonu, aby
hodinky pracovaly spravné.

Ujistéte se, ze mate zapnuté hodinky, GPS a Bluetooth v telefonu je aktivni a vzdalenost mezi
hodinkami a mobilnim telefonem je mensi nez 10 metri. V aplikaci pfejdéte na rozhrani ,,Click to
add your device*, nasledné telefon sparujte se zatizenim M4.

Vydrz baterie se muze liSit v zavislosti na mife pouziti.

o Doba nabijeni: 2 hodiny
e Vydrz baterie ¢ini 1 — 3 dny.

Zakladni ovladani

Zapnuti/vypnuti
Stisknéte a podrzte korunku cca na 3 vtefiny. Kratké stisknuti slouzi pro rozsviceni/zhasnuti displeje.
Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (notifikace, méfeni tepu, nastavenim, sportovni rezimy atd.) se pohybujete
pomoci pohybti doleva/doprava. Na hlavni obrazovce muzete potdhnout nahoru do nastaveni a dolii pro
zobrazeni zprav.

Vybér jiného ciferniku

Na hlavni obrazovce potdhnéte smérem nahoru a ptejdéte na tmaveé modry symbol. K dispozici mate 5 motiva
cifernikti. Pokud si néktery vyberete, staci potvrdit klepnutim na disple;.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méteni krokd, kalorii a vzdalenosti v redlném &ase. Udaje
mizete sledovat ptimo v hodinkach.



Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovany v
realném Case. Na hodinkach jsou obnovena kazdy den v 0:00 (historie dat zastava v aplikaci).

Tepova frekvence a méreni krevniho tlaku

Ptejdéte na rozhrani méfeni srdecniho tepu ¢i krevniho tlaku, méfeni za¢ne automaticky. Behem méteni by
hodinky mély byt tésné ptipnuty k zapésti. V aplikaci Ize nastavit méfeni srde¢niho tepu v redlném cCase,
kazdych 5 minut vdm bude zméten tep.

Pfi méfeni krevniho tlaku byste méli mit hodinky v niZze vyobrazené poloze. Pfi méteni byste neméli mluvit

a nemg¢li byste provadét zadnou aktivitu.

Sportovni rezimy

Ptejdéte do rozhrani Sport. Po vybéru sportovniho rezimu za¢nou hodinky automaticky meéfit pocet krok,
spalené kalorie a srdecni tep. Po dokonceni cvic¢eni potdhnéte prstem zprava doleva a reZim ukoncete.
Vysledky vasich sportovnich vykont si pak mtzete prohlizet v aplikaci. Na vybér je z 9 sportovnich rezimu
- béh, chilize, turistika, jizda na kole, fotbal, basketbal, pinpong, badminton, plavani.

Odmitnuti hovoru

Jakmile mate prichozi hovor, hodinky za¢nou vibrovat a vyzvanét (Ize upravit v nastaveni) a na displeji se
zobrazi ¢islo volajiciho. Stisknutim korunky zrusite upozornéni na hovor.

Upozornéni na dlouhé sezeni atd.
V aplikaci si miiZete nastavit po jaké dobé budete hodinkami upozornéni, abyste se §li projit, napit, vzit Iéky,
na nadchazejici meeting ¢i budik

Monitor spanku
Hodinky méti celkovou dobu spanku, hloubku spanku a dobu usnuti/probuzeni. Data z predeslé noci si
zobrazite v aplikaci.



Alarm

Alarm nastavite v aplikaci. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se po jednotlivych dnech. Jakmile bude
dosazen cilovy Cas, hodinky za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji. Lze nastavit az 5 budikd.
Budik se vypina stiskem korunky.

Jestlize ptfi pouzivani hodinek dojde k problémiim, vyfeste je nasledujicim zpisobem, pokud problém
pietrvava, obrat’te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout
e Podrzte korunku déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostatecné nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky del§i dobu nepouzivali a nenabijeli a na béZznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, Ze je baterie plné nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
o Ujistéte se, Ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, Ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.

e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



