Fitness naramek

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nekteré funkce drobné lisit.
2. Pfed pouZitim hodinky nabijejte nejméné 2 hodiny.

3. Pfed pouZitim je potifeba synchronizovat ¢as pfipojenim k aplikaci JYouPro.

Tento model je kompatibilni se systémy:

« 108 8.0 a novéjsim
« Android 5.1 a novéj$im
«  Bluetooth 4.0

Névod ke stazeni aplikace JYOUPro a propojeni hodinek s telefonem viz dale v
navodu.




- Reminek vysuiite opatrné z pouzdra
«  Pouzdro s USB koncovkou zasuiite do USB portu pocitace ¢i nabijecky
« Nechte nabijet alesponl 2 hodiny

«  Vydrz baterie ¢ini asi 3 — 5 dni pfi béZném pouzivani, pokud se omezite pouze na funkci ¢asu,
naramek nabidne az 14 dni vydrze

Zakladni ovladani

Zapnuti
Dotykovou ovladaci zonu stisknéte a podrzte cca na 3 vtefiny.
Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méfeni tepu, tlaku, sportovni rezimy atd.) se listuje
kratkym stisknutim dotykové zony a vybira delSim stisknutim.

Vypnuti
Hodinky vypnete del§im stisknutim dotykové zony. Stisknéte alespoii po dobu 5 vtefin.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méteni krokt, kalorii a vzdalenosti v realném case.
Udaje miizete sledovat piimo v hodinkach nebo v aplikaci.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovana
v realném case.

Tepova frekvence a méreni krevniho tlaku

Jakmile ptejdete na rozhrani méteni srde¢niho tepu ¢i krevniho tlaku, senzor se automaticky spusti a
probihd méteni. Béhem méfeni by hodinky mély byt tésné pfipnuty k zapéesti.



Pfi méteni krevniho tlaku byste méli mit hodinky ve vyobrazené poloze. Pfi méfeni byste neméli mluvit a
nem¢éli byste provadet zadnou aktivitu. Méfeni ukoncite a navratite se zpét do menu stisknutim dotykové
zony.

Sportovni rezimy

Ptepnéte do rozhrani sportovnich rezimt ,,Motion*. V tomto rozhrani vstoupite do vybéru sportovniho
rezimu — mezi nimi listujete kratkym stisknutim dotykové zony. Konkrétni sport vyberete delSim
stisknutim. Méfeni aktivity za¢ina ihned po vybéru konkrétniho sportu. Po dokonceni cviceni rezim
ukoncite delsim stisknutim dotykové zony. Kratkym stisknutim se vratite zpét do menu. Vysledky vasich
sportovnich vykoni si pak miZete prohlizet v aplikaci. Na vybér je ze Ctyf sportovnich rezima — béh, jizda
na kole, turistika, plavani.

Stazeni aplikace

Hodinky propojite s aplikaci JYouPro (aplikace je v ¢esting)
Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store




Propojeni aplikace a hodinek

Ujistéte se, ze mate naramek zapnuty, Bluetooth v telefonu je aktivni a
B ..o vzdalenost mezi hodinkami a mobilnim telefonem je mensi nez 10
@ metra.

Unknown

& stepgoal ' 1) Stahnéte si aplikaci JYouPro.

Unit e 2) V aplikaci ptes zalozku ,,zafizeni* vyhledejte naramek.
3) Po vyhledani potvrd’te propojeni s ,,E98S-A2C1<.

L ' Google Fit

A user manual

© About
V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se ptihlaste. Pouze pokud jste v
aplikaci pfihlaSeni, mohou byt data z hodinek synchronizovéana. Aplikace by
s “ 0 »  mélaneustale béZet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravné.
Notifikace

V aplikaci si mizete nastavit jaké notifikace z mobilniho telefonu si piejete dostavat.

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu spanku, hloubku spanku a kvalitu spanku. Data z ptedeslé noci si zobrazite
na hodinkéch ¢i v aplikaci.

Alarm
Alarm snadno nastavite v aplikaci. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se. Jakmile bude dosaZen cilovy
¢as, hodinky za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji.

Teplomér
S touto funkci snadno zjistite orientacni télesnou teplotu.

Phone finder — Hledat zafizeni
Lze nastavit v aplikaci. Po zvoleni této funkce zacne naramek vibrovat.

Upozornéni na dlouhé sezeni

V aplikaci si miizete nastavit po jaké dob¢ budete hodinkami upozornéni, abyste se §li projit. Lze nastavit
také pfipomenuti na dodrZzovani pitného rezimu a brani 1€ki.

Rozsvitit obrazovku zvednutim zapésti

Naklonénim zapésti rozsvitite obrazovku.



Jestlize pii pouzivani hodinek dojde k problémim, vyteste je nasledujicim zptisobem, pokud
problém pretrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout

* Podrzte dotykovou zénu déle nez 3 vtefiny.

* Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky
Znovu zapnout.

Hodinky se automaticky vypinaji

» Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie

* Ujistéte se, Ze je baterie plné€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet

» Ujistéte se, ze je USB port funkéni.

* Ujistéte se, Ze je koncovka do USB portu spravné vlozena.

* Je mozZné, Ze po nckolika letech bude vykon baterie snizen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.



