Chytré hodinky

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pied pouzitim hodinky nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.

3. Pfed pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as pfipojenim k aplikaci Qwatch.

Tento model je kompatibilni se systémy:
e 10S 9.0 a novéjsim

e Android 4.4 a novéjSim
e Bluetooth 4.0

Navod ke stazeni aplikace Qwatch a propojeni hodinek s telefonem viz dale v navodu.




o Doba nabijeni: 2 hodiny

e Vydrz baterie ¢ini pfi obycejném pouzivani 5 dni

Zakladni ovladani

Zapnuti

Stisknéte a podrzte ovladaci tlacitko cca na 3 vtefiny. Kratké stisknuti slouzi pro rozsviceni a zhasnuti
displeje.

Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méfeni tepu, tlaku, sportovni rezimy atd.) se listuje tahem prstu po
displeji a vybira kratkym stisknutim. Zpét do menu se vratite tahem prstu zleva doprava.

Vypnuti

Na hlavni obrazovce sjed’te prstem po displeji dolti. Stisknutim symbolu vypinace a potvrzenim hodinky
vypnete.

Vybér jiného ciferniku

Dlouhym stisknutim dotykové zony na hlavni obrazovce si miizete zvolit jiny cifernik. Mezi nimi si mtiiZete
snadno ptepinat listovanim. Pokud si n¢ktery vyberete, staci kratkym stisknutim potvrdit.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méteni krokd, kalorii a vzdalenosti v redlném &ase. Udaje
muzete sledovat pfimo v hodinkach nebo v aplikaci.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovana v
realném case.

Tepova frekvence a méreni krevniho tlaku

Jakmile ptejdete na rozhrani méfeni srdecniho tepu ¢i krevniho tlaku, vyckejte par sekund nez se zobrazi
vysledek, méteni se spousti automaticky. Béhem méfeni by hodinky mély byt tésné ptipnuty k zapésti.



Pti méfeni krevniho tlaku byste méli mit hodinky ve vyobrazené poloze. Pii métfeni byste neméli mluvit a
nem¢li byste provadét zadnou aktivitu.

Sportovni rezimy

Ptepnéte do rozhrani sportovnich rezimu, stisknutim zelené ikony znazornujici bézce. V tomto rozhrani
vstoupite do vybeéru sportovniho rezimu — mezi nimi listujete pohybem prstu a vybirate kratkym stisknutim,
rezim se tak automaticky ihned spusti. Po dokonc¢eni cviceni rezim ukonéite pohybem prstu zleva doprava a
potvrzenim ukonceni. Vysledky vasich sportovnich vykont si pak mtiZete prohliZet v aplikaci. Na vybér je z
6 sportovnich rezimt — cyKklistika, cviceni, béh, chiize, nordic walking, tennis. Do menu se snadno vratite
pohybem prstu zleva doprava.



StaZeni aplikace

Hodinky propojite s aplikaci Qwatch.
Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store

Aplikaci muzete stahnout i pomoci QR kdédu vyobrazeném v manualu, ktery je soucasti baleni.

Propojeni aplikace a hodinek

Ujistéte se, Ze mate zapnuté hodinky, Bluetooth v telefonu je aktivni a vzdalenost
(o mezi hodinkami a mobilnim telefonem je kratsi nez 10 metra.

SLEEP RECORD

1) Stahnéte si aplikaci Qwatch.
2) Registrujte se a vyhledejte hodinky pomoci aplikace.
3) Nasledné¢ potvrd’te piipojeni Kk zatizeni s nazvem R18.

V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se piihlaste. Pouze pokud jste v aplikaci
prihlaseni, mohou byt data z hodinek synchronizovana. Aplikace by méla
neustale bézet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravng.




Upozornéni na dlouhé sezeni
V aplikaci si mizete nastavit po jaké dobé budete hodinkami upozornéni, abyste se §li projit.

Monitor spanku
Hodinky méfi celkovou dobu spanku, hloubku spanku a kvalitu spanku. Data z piedeslé noci si zobrazite na
hodinkach ¢i v aplikaci.

Alarm
Alarm nastavite v aplikaci. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky
za¢nou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji.

Rozsvitit obrazovku zvednutim zapésti

Naklonénim zépésti rozsvitite obrazovku.

Find my Watch
Aplikace disponuje funkci, ktera vam napomuze naleznout hodinky. Stac¢i funkci aktivovat a hodinky za¢nou
vibrovat.

Nastaveni hodinek
V nastaveni lze nastavit intenzitu osvétleni. Pfipadné miZete zménit jazyk hodinek. Do nastaveni se dostanete
z hlavni obrazovky pohybem prstu doli.

Reset
Pro ptipad, Ze chcete obnovit systém do vychoziho nastaveni, stisknéte v aplikaci ,,device” >, more a zde
vyberte funkci ,,reset ¢i ,,clear data“.

Stopky
Kratkym stiskem vstoupite do reZimu stopek. Zpét do menu se navratite pohybem prstu zleva doprava.

Ovladani hudebniho prehravace a fotoaparatu

Po propojeni s mobilnim telefonem mate moznost ovladat hudebni piehravac i fotoaparat jednim stisknutim
pfimo z vasSich chytrych hodinek. K vyuZivani této funkce je nutné udélit aplikaci pottebna opravnéni, ktera
v ni nastavite.

Hra
V menu naleznete také jednoduchou hru, kterd se snadno ovlada stisknutim ovladaci obrazovky.

Pocasi
Funkce pocasi zobrazuje predpoveéd az 5 dni dopfedu. Informuje o predpoklddaném teplotnim rozmezi i
vlhkosti.



Jestlize ptfi pouzivani hodinek dojde k problémim, vyfeSte je ndsledujicim zptisobem, pokud problém
pietrvava, obrat’te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout
e Podrzte ovladaci tlacitko déle nez 3 vtefiny.
e Zkontrolujte, zda je dostatecné nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky delsi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
o Ujistéte se, ze je baterie pln€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, Ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.

e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.



