Chytré hodinky

UZzivatelsky manual

1. U jednotlivych verzi softwaru se mohou nékteré funkce drobné lisit.
2. Pied pouzitim hodinky nabijejte kabelem nejméné 2 hodiny.

3. Pfed pouzitim je potfeba synchronizovat ¢as pfipojenim k aplikaci H Band.

Tento model je kompatibilni se systémy:
e 10S 8.0 a nov¢jsim

e Android 4.4 a novéjSim
e Bluetooth 4.0

Navod ke stazeni aplikace H Band a propojeni hodinek s telefonem viz dale v ndvodu. Aplikace je v CeSting.




o Doba nabijeni: 2 hodiny

e Vydrz baterie ¢ini pfi obycejném pouzivani az 7 dni

Zakladni ovladani

Zapnuti

Stisknéte a podrzte dotykovou zonu cca na 3 vtefiny, jez se nachazi na dolni ¢asti displeje. Kratké stisknuti

slouzi pro rozsviceni displeje.
Jednotliva rozhrani

Mezi jednotlivymi rozhranimi (zpravy, méteni tepu, tlaku, sportovni rezimy atd.) se ptepina kratkym
stisknutim dotykové zony.

Vypnuti
V sekei se symbolem vypnuti dlouhym stiskem potvrd’te vypnuti.
Vybér jiného ciferniku

Dlouhym stisknutim dotykové zony na hlavni obrazovce si miiZete zvolit jiny cifernik. Mezi nimi si miZete
pfepinat kratkym stisknutim. Pokud si n¢ktery vyberete, staci dlouhym stisknutim potvrdit.

Kroky, kalorie, vzdalenost

Po zapnuti hodinek se automaticky spusti funkce méteni krokd, kalorii a vzdalenosti v redlném &ase. Udaje
muizete sledovat pfimo v hodinkach nebo v aplikaci.

Pokud jsou hodinky sparovany s aplikaci ptes Bluetooth, data budou automaticky synchronizovéany v
realném Case. Na hodinkach jsou obnovena kazdy den v 0:00 (historie dat zGstava v aplikaci).

Tepova frekvence, méfeni krevniho tlaku a kysliku v krvi

Jakmile pfejdete na rozhrani méteni srde¢niho tepu, kysliku v krvi ¢i krevniho tlaku, méteni zacne
automaticky. Lze si i nastavit hranici pro maximalni tep, ktera kdyz bude piekroc¢ena, hodinky vas upozorni
vibracemi a rozsvicenim displeje. Behem méfeni by hodinky mély byt tésné ptipnuty k zapésti.



Pti méfeni krevniho tlaku byste méli mit hodinky ve vyobrazené poloze. Pii métfeni byste neméli mluvit a
neméli byste provadét zadnou aktivitu.

Sportovni rezim

Piepnéte do rozhrani sportovniho rezimu, dlouhym stisknutim dotykové zony zahajite sportovni rezim. Po
dokonceni cvi¢eni rezim ukon¢ite kliknutim na ,,exit”. Vysledek vaseho vykonu si pak mtzete prohlizet
v aplikaci.

StaZeni aplikace
Hodinky propojite s aplikaci H Band (aplikace je i v ¢esting).
Tuto aplikaci najdete:

Android: Google Play store (Obchod Play)
Apple: APP store

Aplikaci miiZete stahnout i pomoci QR kodu nizZe
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Propojeni aplikace a hodinek
BET WAASGLBERIBM [Jjistéte se, ze mate zapnuté hodinky, Bluetooth v telefonu je aktivni a
vzdélenost mezi hodinkami a mobilnim telefonem je mens$i nez 10 metra.

< 20161020 V telefonu vyhledejte nova zatizeni Bluetooth a sparujte jej se zatizenim H16.
V aplikaci se zaregistrujte a nasledné se ptihlaste. Pouze pokud jste v aplikaci
ptihlaseni, mohou byt data z hodinek synchronizovana. Aplikace by méla
neustale béZet na pozadi telefonu, aby hodinky pracovaly spravné.
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Informace o prichozim hovoru

Jakmile mate ptichozi hovor, hodinky za¢nou vibrovat a na displeji se zobrazi jméno volajiciho. Hovor
muzete pouze ztisit dotykem dotykové zony.

Monitor spanku

4 O

Hodinky méti celkovou dobu spanku, hloubku spanku a kvalitu spanku. Méfena je také ucinnost spanku a
pocet probuzeni. Data z piedeslé noci si zobrazite na hodinkach ¢i v aplikaci.

Alarm
Alarm nastavite v aplikaci. Lze nastavit jednotlivy ¢i opakujici se. Jakmile bude dosazen cilovy ¢as, hodinky
zacnou vibrovat a zobrazi symbol alarmu na displeji.

Rozsvitit obrazovku zvednutim zapésti

Naklonénim zapésti rozsvitite obrazovku.

Jestlize pifi pouzivani hodinek dojde k problémlm, vyfesSte je nasledujicim zplsobem, pokud problém
pretrvava, obrat'te se na prodejce (distributora).

Hodinky nelze zapnout

e Podrzte dotykovou zonu déle nez 3 vtefiny.



e Zkontrolujte, zda je dostate¢né nabita baterie — znovu ji nabijte a zkuste hodinky znovu zapnout.
e Pokud jste hodinky delsi dobu nepouzivali a nenabijeli a na béznou nabijecku nereaguje, zkuste
nabijeni s vystupnim vykonem 5V/2V.
Hodinky se automaticky vypinaji
e Baterie ma pravdépodobné nizkou kapacitu — znovu nabijte.
Kratka vydrz baterie
e Ujistéte se, Ze je baterie pln€ nabijena (nejméné po dobu 2 hodin).
Hodinky nelze nabijet
e Ujistéte se, ze nabijecka pracuje spravné (adaptér i kabel), pokud ne, zkuste jiny.
e Ujistéte se, ze jsou hodinky s kabelem skute¢né propojeny.

e Je mozné, ze po nékolika letech bude vykon baterie sniZen.

Pted pouzitim ocistéte prosim senzor srdecniho tepu.
Jakmile se hodinky odpoji od telefonu, zkusi se automaticky ptipojit do 20 minut.



