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Pfedmluva

Srde¢né Vam blahoprejeme, zZe jste se rozhodli
pro Puls Computer firmy SIGMA SPORT. Vas
novy PC 9 Vam bude dlouholetym vérnym
privodcem pfi sportu a volném casu.

\

PC 9 je technicky naro¢ny méfrici pristroj.
Prosim, proctete si pozorné tento ndvod na
pouziti, abyste se seznamili s funkcemi tohoto
Puls Computeru.

CESKY

SIGMA SPORT Vam preje hodné zabavy pfi
pouzivani Vaseho PC 9.

[

Puls Computer PC 9

Elasticky pas

Snimac tepu s vysilacem

i Upevnéni na jizdni kolo



1.2 PREHLED HODIN, SYMBOLU A VYSTAVBY DISPLEJE

1.3 OBSAZENI TLACITEK / PREHLED FUNKCIi

4. Menu POINTER
(Ukazatel menu)

1. ZONE INDICATOR
(Indikator zény)

2. CLOCK format
(Format hodin)

“HZ | FZ | PZ
BBBBRBDD )

3. RUNNING MAN
(Symbol bézce)

1. ZONE INDICATOR (Indikator zény)

Indikator zény Vam ukazuje, ve kterém ze tfi tréninkovych
pasmech pravé trénujete.

2. CLOCK format (Format hodin)

Ve 12-ti hodinovém modusu ¢asu mizete vidét, zda udaj casu
ukazuje dopoledne (AM) nebo odpoledne (PM).

3. RUNNING MAN (Symbol bézce)

Symbol bézce se na displeji objevi vzdy, kdyz je aktivovan
TRANINIG MANAGER.

4. Menu POINTER (Ukazatel menu)
Ukazuje menu, ve kterém se pravé nachazite.

aq www.sigmasport.com

Obsazeni tlacitek

Tlacitko 1 Tladitko2
Obsazeni ,,'"'Obsazvenll' tlacitka
tlacitka J&e mozne .

je mozné precist precist z displeje.
z displeje. Plus

Listovani v menu

Bez udaje na ) >

displeji = funkce dopfedu nebo =

EXIT zvyseni hodnot o

znazornénych

Minus ) cisel..

Listovani v men Tlacitko —

pozpétku nebo “.T-Manager

zmenseni hodnot ch """""""""""

znazornénych disel. - J prepne

pfimo do menu
TRAINING
MANAGER.

Piehled funkci

TIME (menu asu) N\ SET(zadan)

- Clock (Cas) - Language (Jazyk)

- Health-Zone - Heart Rate zones
(edravotni pasmo) (Pasmo tept)

- ':1.""65929”6 - Clock (Hodiny)

) ég\?\g:_;g;?o) - Date (Datum)
(wkonostni - ll’3eep (Melo’c’ile)
pasmo) - “MY NAME

- Total time (Mé jméno)

(Celkovy cas)

HEART (menu tepl) '\

- Training time
(Doba tréninku) " .MANAGER

- Average heart rate (HR) - Training
(Primérna tepova frekvence (TF)) Manager

- Kcal consumption (Spotreba kcalorii)
- Total calorie consumption (total kcal)
(Celkova spotreba kcalorii (Total Kcal))



1.4 HLAVNI MENU (FUNKCE)

1.5 NASTAVENI

Vas PC 9 je rozdélen do péti hlavnich menu.

Pét hlavnich menu
Vaseho PC9

Ve kterém z hlavnich menu se prévé
nachazite, se zobrazuje ukazatelem
menu a popisem na displeji.

TRAINING MANAGER

V menu TRAINING MANAGER zacinate,
stopujete a prerusujete Vas trénink. Stiknutim
tlacitka T-Manager se dostanete z kazdého
menu prfimo do Vaseho TRAINING MANAGER.

Informace od str.12

ZADANI (SET)

Informace od str. 7

MENU CAS (TIME)

Informace od str. 14

MENU TEPY (HEART)

Informace od str. 16

[ www.sigmasport.com

Nez zac¢nete s tréninkem, “probudte”
Vas PC 9.

Aktivovany
PC9

Stisknéte libovolnné tlacitko na dobu
minimalné 3 sekund.

\

Pred a po tréninku mazete nosit PC 9 jako
normalni hodinky. Na displeji je nyni mozné
precist datum, cas a “PC 9“.

CESKY

PC 9 se nachazi v klidovém rezimu.

[

K aktivaci Vaseho PC 9 stiknéte na tri vteriny
libovolné tlacitko. Automaticky se dostanete
do hlavniho menu TRAINING MANAGER.

Pfed zacatkem tréninku zadejte Vase osobni
udaje v menu ZADANI.
Menu

Cas, datum, budik atd. se nastavuji rovnéz ZADANI

v tomto menu.

Zadani Vasich udaja nastane popsanym

zpusobem. Pomoci tlacitka plus / minus se :

dostanete k predchéazejicimu nebo § Princip_
nasledujicimu podmenu nebo nastavite i ZADANI
hodnotu cisel. Pomoci tlacitka 2 potvrdite a

tlacitkem 1 opustite menu. Priklad: nastaveni

hodin.

Vyvolat menu ZADANI?

Stisknutim tlacitka plus / minus v hlavnim
menu se dostanete do menu ZADANI (SET).

Stisknout ENTER, aby se vyvolalo menu
ZADANI.




1.5 NASTAVENI

1.5 NASTAVENI

Prehled menu
ZADANI

Co se ma nastavit?
Tlacitkem plus / minus volite z funkci
zadavani. Cas nastavujete v menu CLOCK.

Stisknout ENTER, aby se vyvolala funkce
zadani.

Zménit aktudlni nastaveni?

Stisknout CHANGE, aby se zménilo aktualni
nastaveni.

Pro navratu k vybéru funkci zadavani
stisknout EX.

Zménit format?
Blikajici hodnotu zménit / nastavit tlacitkem
plus / minus.

Stisknout OK, aby se nastaveni potvrdilo.

Nastavit hodnotu?
Blikajici hodnotu zvétsit / zmensit tlacitkem
plus / minus.

Pro zméné k dalsimu mistu stisknout NEXT.

Ulozit nastaveni?
K uloZeni a opusténi menu nastaveni
stisknout SAVE.

Menu ZADANI Vaseho PC 9 je rozdéleno
do 7 podmenu.

Nasledné najdete prehled nastavitelnych
funkci.

Wwww.sigmasport.com

Podmenu JAZYK (LANGUAGE):
Pro zménu jazyka stisknout ENTER.

K predchazejici nebo nasledujici nastavitelné
funkci se dostanete stisknutim tlacitka
plus / minus.

Podmenu PASMO TEPU (HR ZONES):

Pro zménu pasma tepu stisknout ENTER.

Po zadani Vasich osobnich udaja vypocita PC 9
automaticky Vasi maximalni tepovou frekvenci
a Vase tfi tréninkova pasma. Tyto hodnoty
muzete manualné zménit, pokud potrebujete.

Podmenu PASMO TEPU (HR ZONES)

Pro zménu Udaje o pohlavi stisknout CHANGE.
Vase nastaveni pojistite pomoci SAVE.

Va3 vék mlizete nastavit po jednotlivych
cislicich. Pri zméné stisknout CHANGE a
nakonec pojistit pomoci SAVE.

Pro zménu Udaje o Vasi vaze stisknout
CHANGE. Vase nastaveni pojistite pomoci
SAVE.

Vase maximalni tepova frekvence je vypocitana
automaticky. Pfi zméné této hodnoty stisknéte
CHANGE.

Spodni hodnota Vasi HEALTH-Zone je
vypocitana automaticky. Pokud byste chtéli
tuto hodnotu zménit, stisknéte CHANGE.

Pokud chcete zménit automaticky spocitanou
spodni hodnotu Vasi FITNESS-Zone, stisknéte
CHANGE.

Abyste zménili automaticky spocitanou spodni
hodnotu Vasi POWER-Zone, stisknéte
CHANGE.



1.5 NASTAVENI

2. TRENOVANI
2.1 PRILOZENi HRUDNIHO PASU / UCHYT NA RIDITKA

Horni hodnotu POWER-Zone muzete zménit
pomoci CHANGE. Hodnota nesmi presahovat
maximalni tepovou frekvenci!

Podmenu CAS (CLOCK):
Pro zménu casu stisknout ENTER.

Podmenu DATUM (DATE):
Pro zménu datumu stisknout ENTER.

Podmenu MELODIE (BEEP):

Pro zapnuti nebo vypnuti akustickych signald
stisknout ENTER.

Podmenu ME JMENO (MY NAME):

Pro nastaveni osobniho pozdravu stisknout
ENTER.

10 Wwww.sigmasport.com

Montaz uchytu na riditka.

Spojte vysilac s elastickym pasem.

Délku pasu je mozné p individualné
prizpusobit osunutim. Davejte pozor,
abyste délku pasu nastavili tak, Ze priléha
dobre, ale ne pfili§ pevné.

CESKY

Pripevnéte pas kolem hrudniku tak, aby 3
vysilac lezel u muzud pod zacatkem prsniho §
svalu a u Zen pod adry. :
=]
Logo SIGMA SPORT musi pfitom zUstat vzdy i
z predni strany citelné. §
—

Nadzvednéte na predni strané pas lehce

od klize. Vroubkovanou cast (elektrody) na ] >0
zadni strané vysilace navlhcete slinami nebo el ‘:
vodou. (7




2.2 TRENOVANI SPC9

2.2 TRENOVANI SPC9

Pomoci TRAINING MANAGER zacinéte,
stopujete a prerusujete Vas trénink. Vsechny
udaje, které se nachazeji v menu CAS a TEPY,
se pouzivaji v bézici funkci TRAINING
MANAGER.

Z kazdého menu se dostannete do TRAINING
MANAGER pomoci tla¢itka T-MANAGER.

TRAINING
MANAGER

PC 9 pfijima signdly z hrudniho pasu.

Na zacatku Vaseho tréninku stisknéte START.

i Trénink byl zahéjen, jsou zapocitavany razné
oy i tréninkové udaje (menu CAS a TEPY).
EMO FALSE :

Symbol BEZCE ukazuje, ze TRAINING
MANAGER je aktivni.

Pro preruseni tréninku stisknéte PAUSE.

%
TRAIHT
00 )

Pokud byste chtéli pokracovat v tréninku,
stisknéte znovu START.

Pro ukonceni tréninku stisknéte END.

RL L Sansnl
EMO PAUSE

Wwww.sigmasport.com

Konec tréninku potvrdit opétovnym
stisknutim END.

Pokud byste chtéli pokracovat v tréninku,
stisknéte EX.

Pro vymazani udajt o tréninku (menu CAS .
a TEPY) stisknéte RESET. ﬁ

L
Pomoci OFF se vratite do klidového reZimu. =
Smazanim udaja o tréninku bude posledni

tréninkova jednotka zcela vymazana.

Nejdrive si prohlédnéte Vase tréninkové
udaje, nez je pred zacatkem nové tréninkové
jednotky smazete. Stisknéte YES, aby se udaje
o tréninku vymazaly na “0".

Tento postup prerusite tlacitkem NO.

Udaje byly vymazany

Do klidového rezimu se dostanete stisknutim

OFF. |

13



2.2 TRENOVANI SPC9

2.2 TRENOVANIi SPC9

V MENU CAS vidite aktudlni ¢as a mazete
B i vyvolat udaje k Vasim tfem tréninkovym
MENU CAS ¢ zoénam a Vas celkovy cas tréninku.
(TIME) i
Kromé toho nabizi toto menu funkce budiku.

Stisknéte ENTER, dostanete se do MENU CAS.

CAS (CLOCK) zobrazuje datum a dobu.

ANCAN

«®BB» D
Fif

Udaj HEALTH-Z udéava, kolik ¢asu jste
trénovali v tepové oblasti tohoto pasma
(v minutach, hodinach a % celkového casu
tréninku).

FITNESS-Z — zde mUzete vidét, kolik ¢asu jste
trénovali v tepové oblasti tohoto pasma

(v minutéch, hodinach a % celkového casu
tréninku).

Udaj POWER-Z znazorfiuje, kolik ¢asu jste
trénovali v tepové oblasti tohoto pasma
(v minutach, hodinach a % celkového casu
tréninku).

Www.sigmasport.com

TOTALZEIT zachycuje postupné Vas cas
tréninku, pokud je TRAINING MANAGER
aktivovan. Tim je mozné zachyceni celkového
casu tréninku na delsi ¢asové obdobi (tydny,
meésice).

Sami muzete rozhodnout, kdy udaje
vymazete (RESET-Funktion).

vz |5z | Pz

CESKY

[
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2.2 TRENOVANI SPC9

2.2 TRENOVANI SPC9

V hlavnim menu MENU TEPY (HEART)
muzete vyvolat rzné tréninkové udaje

Pokud je aktivni Training Manager, jsou
zaznamendvany spotrebované kalorie.

Hz |z 1Pz
B3B3 DD

MENU TEPY k Vasemu aktualnimu tréninku. EX  EESET
(HEART) o aiaTnim freninic TOTAL KCAL Vam ukazuje spotfebu kalorii |
na delsi ¢asovy usek (tydny, mésice). Sami
muzete rozhodnout, kdy udaje vymazete
(RESET-Funktion).
K vyvolani MENU TEPY stisknout ENTER. >
%
{'F)
o

Indikator zény na hornim okraji displeje
Vam ukazuje, ve kterém ze tfi tepovych
pasem se pravé nachazite.

Pod tim vidite, na kolik prozent Vasi
maximalni tepové frekvence praveé trénujete.

TRAINTIME je ¢as Vaseho aktualniho
tréninku.

AVERAGE Vam ukazuje Vas aktualni
pramérny tep.

Pod tudajem KCAL jsou zobrazeny
spotrebované kalorie v aktualni tréninkové
jednotce.

PAN-AN

<m0 D

WwWww.sigmasport.com 17



3. INFORMACE
3.1 ZAJIMAVOSTI O TEPOVE FREKVENCI ?

o

3.1 ZAJIMAVOSTI O TEPOVE FREKVENCI

Tepova frekvence (TF) nebo také tep se udava v uderech za
minutu

Maximalni tepova frekvence

Maximalni tepova frekvence (TF max.) je toho ¢asu maximalni
mozna frekvence, se kterou bije Vase srdce pfi Uplném vycerpani
Vasi télesné vykonnosti. Osobni maximalni tepova frekvence je
zavisla na Vasem véku, pohlavi, vykonnosti, pripravenosti

k vykonu, vykonnosti zavislé na druhu sportu a Vasem télesném
stavu. Nejlepsi moznost, jak zjistit Vasi osobni TF max. je zatézovy
test.

Doporucujeme Vam provést tento test u Iékare a v pravidelnych
odstupech ho opakovat.

TF max. muze byt také odhadnuta pomoci matematické
rovnice:

Muzi:

210 - “polovina véku” - (0,11 x vdha v kg) + 4
Zeny:

210 - “polovina véku” - (0,11 x vaha v kg)

Spravny tep pfi tréninku
Tréninkova zdna je oblast, ve které by se méla pohybovat tepova

frekvence béhem efektivniho a cileného tréninku. Ze sportovné
medicinského pohledu se rozliuji tfi tréninkové zény:

18 Wwww.sigmasport.com

HZ (Health-Zone)

zdravotni 55 - 70 % TF max.

Zaméreni: Wellness pro (opétovné) zacatecniky

Toto pasmo je nazyvano také “zéna spalovani tuku”. Je
trénovana aerobni latkova vymeéna, t.z., Ze ve svalech jsou
spalovany tuky a uhlohydraty, popf. jsou preménovany na
energii.

FZ (Fitness-Zone)

fitness 70 — 80 % TF max.

Zaméreni: Fitness pro pokrocilé

V pasmu fitness trénujete jiz o poznani intenzivnéji.
Energie je ziskavana hlavné ze spalovani uhlohydratu.

PZ (Power-Zone)

vykon 80 — 100 % TF max.
Zaméreni: Trénink vykonnostnich sportovct

Trénink ve vykonnostnim pasmu je velmi intenzivni
a mél by byt provadén jen trénovanymi sportovci.

Zohlednéte prosim, Ze obecné plany nemohou nikdy souhlasit
s osobnimi zajmy sportovce! Optimalné naplanovat trénink
muze opravdu pouze dobre vyskoleny trenér, ktery sportovce

zna osobné.

3.2 DULEZITA UPOZORNENI

V pripadé, Ze na displeji neni zobrazen zadny udaj o tepové

frekvenci, mGze to mit nasledujici divody:

* Pas se snimacem tepU nebyl spravné pripevnén.

* Senzory (elekrody) snimace tept jesou znecisténé nebo

nejsou vihké.

e Rusivé vlivy elektrickymi zdroji (vedeni vysokého napéti,

zeleznice apod.).
* Baterie vysilac¢ (CR 2032) je prazdna (Art.-Nr. 00342).

Prosime, konzultujte zacatek trénovani s Vasim lékarem — zvlasté

pokud trpite kardiovaskularnimi onemocnénimi.

\

CESKY

[
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3.3 SASTO POKLADANE OTAZKY A SERVIS ?

o

3.4 VYMENA BATERIE ?

o

Co se stane, kdyz si béhem tréninku sundam hrudni pas?
Hodinky jiz nedostdavaji signal, na dipleji se objevi “0” - po
kratké chvili prechazi PC 9 do klidového rezimu (stopky nebézi).

Jaky vliv ma nastaveni z 24hod na 12hod kromé znazornéni
casu?

PC 9 se automaticky prepne z kg (24hod modus) na Ib
(12 hod modus).

Vypinaji se tplné SIGMA SPORT Puls Computery?

Ne. V klidovém rezimu se zobrazuje jen cas, datum a “PC 9”,
takZe mulzete Puls Computer pouzivat také jako normalni
naramkové hodiny. V tomto rezimu spotiebovava PC 9 jen
velmi mélo proudu.

Mohu pouzivat hrudni pas na bézicim pasu?
Ano - signdly mohou byt prijimény a zobrazovany témér
vsemi odpovidajicimi srde¢nimi pfistroji.

Jsou SIGMA SPORT Puls Computery vodotésné a mohou byt
pouzivany také na plavani?

Ano - az do hloubky 3 metrl. Prosime pozor: nedotykat se pod
vodou tlacitek, jinak mGze voda vniknout do plasté hodinek.
Méli byste se vyvarovat pouzivani v morské vodé, mohly by se
vyskytnout poruchy funkci.

Co je divodem, Ze zobrazeni na displeji reaguje pomalu nebo
ze je displej cerné zabarven?

Mohlo se stat, Ze provozni teplota byla prekro¢ena nebo byla
nedostatecnd. Vas PC 9 je urcen pro teplotu do 1°C do 55°C.

Co se ma udélat pri slabém zobrazovani udajt na displeji?

Slabé udaje na displeji mohou byt kvuli slabé baterii. Méla by
byt vyménéna co nejdrive — typ baterie CR 2032 (Art-Nr. 00342).

20 www.sigmasport.com

Pro Puls Computer a hrudni pas se pouziva baterie CR 2032
(Art-Nr. 00342).

SIGMA SPORT Puls Computer je vysoce technicky méfici pristroj.
Aby byly zaruceny funkce a vodotésnost, méla by byt vyména
baterie provedena autorizovanym prodejcem.

\

Neodbornou vyménou baterie maze byt Puls Computer
poskozen; tim zanikd narok na zaruku.

Vsechna osobni data musi byt po vyméné baterie znovu
nastavena.

CESKY
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3.5 ZARUKA

Rucime jednotlivym nasim smluvnim partnerdm za nedostatky
podle pravnich predpist. Baterie jsou ze zaruky vyjmuty.

V pripadé zaruky kontaktujte prodejce, u kterého jste Puls
Computer zakoupili nebo zaslete Puls Computer s dokladem

o koupi a vsim prislusenstvim dostate¢né ofrankovan na:

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt/WeinstraBe
Germany

Service-Tel. +49 (0) 6321-91 20-118

E-Mail: service@sigmasport.com

Pfi opravnénych narocich na zaruku obdrzite vyménény pfistroj.
Mate nédrok na v této dobé aktudlni model. Vyrobce si vyhrazuje
technické zmény.

21



1. VASNOVIPC9

| SLOVENSCINA |

VSEBINA SLOVENSCINA 1.1 UVOD IN VSEBINA
T Vas novi PC9 @ Uvod
1.1 Uvod in vsebina 23 Zahvaljujemo se Vam, za nakup pulzmetra
1.2 Pregled: Ura, simboli in prikaz displaya 24 SIGMA SPORT PC 9. Vas novi pulzmeter PC9,
1.3 Polozaj tipk/pregled funkcij tipk 25 Varg bo sll'mlvtako méedl spolrtno vadbo kot
1.4 Glavni meni (funkcije) 26 med prostim casom, dolgo let.
1.5 Nastavitve 27 PC 9 je zelo natan¢en merilni instrument.
. Prosim pazljivo preberite navodila pred
rrrrrrrr Vadba & uporabo, da se spoznate z vsemi funkcijami

2.1 Namestitev prsnega pasu in moZnostmi vasega pulzmetra.

in pritrditev nosilca na krmilo kolesa 31
2.2 VadbazPC9 32 SIGMA SPORT vam Zeli prijetno in dolgo

Dostopanje do TRAINING MANAGER funkcije 32 uporabo vasega pulzmetra PC 9.

Nastavitev vadbe v TIME meniju 34

Nastavitev vadbe v HEART RATE meniju 36

Pulzmeter PC 9

 J— Informacije ?
3.1 Uporabna dejstva o sr¢cnem utripu 38
3.2 Pomembne informacije 39
3.3 Pogosta vprasanja in servis 40
3.4 Menjava baterij 41
3.5 Garancija e

Funkcije PC 9

N
(@) o= & & (@)
HEART ZONE
RATE LIMIT ALARM KCAL HEART
& & 0 2\ ew
TIRE  12/24a  DATE  WANAGER BONES
MY E=z o
NAME ONE SIMPLE
==mmm===  |NDICATOR USE

2o WWwWWwW.sigmasport.com

Elasti¢ni pascek

Oddajniski pas

Elasti¢no drzalo za na kolo
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1.2 PREGLED FUNKCH: URA,SIMBOLOV, PRIKAZ EKRANA

1.3 PREGLED FUNKCIJ IN TIPK

1. ZONE INDICATOR
(INDIKATOR
OBMOCJA)

4. Menu POINTER

(Meni PRIKAZ)

2. CLOCK format
(URNI format)

[ RO

3. RUNNING MAN
(TEKACQ)

1. ZONE INDICATOR (INDIKATOR OBMOCJA)

INDIKATOR OBMOCJA vadbe Vam prikaze v kateri od treh con
(obmodij) trenutno poteka vasa vadba.

2. CLOCK format (URNI format)

V 12-urnem prikazovalnem nacinu lahko vidite, ¢e ura prikazuje
dopoldanski (AM) ali popoldanski ¢as (PM).

3. RUNNING MAN (TEKAC)

Simbol TEKACA se vedno prikaze na displayu ko je funkcija
TRAINING MANAGER aktivirana.

4. Menu POINTER (Meni PRIKAZ)
POINTER meni vam kaze meni v katerem se trenutno nahajate.
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Prikaz polozaja tipk

/“Polozaj tipke se
" lahko odcita na

Funkcijska tipka 1

Polozaj tipke se™..
lahko odcitana

displ
displayu Isplayu
Ni prikaza na Plus
displayu = EXIT Prehod naprej
(izhod) funkcija po menijih...
...povecanje

vrednosti na
zeljeno vrednost
(pristevanje)

Prehod nazaj po

menijih.... "._T-Manager tipka

PC 9 preide takoj
na TRAINING
MANAGER meni

...zmanjsanje
vrednosti na zeljeno
vrednost (odStevanje)

SLOVENSCINA

Pregled funkcij

NASTAVITVE (vpis)

Language (Jezik)

CAS (¢asovni meni)

- ﬁfgﬁéi@%e Heart Rate zones
(Health (Cone (obmogja)
obmogje) srénega utripa)

- Fitness-Zone gock nga)
(Fitness B:é‘e)( atum)
obmocje) B .

- Power-Zone MY NAME
(Power (Moje ime)
obmocje)

- Total time
(Skupni cas)

HEART

(pulzmeni) N\

- Training time (Cas vadbe MANAGER ,,,,,,,,,,,,,

- Average heart rate (HR) - Training
(Povprecni sréni pulz (HR)) Manager

- Kcal consumption (Kcal poraba)
- Total calorie consumption (total kcal)
(Skupna poraba kalorij)
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1.4 GLAVNI MENI (FUNKCIJE)

1.5 NASTAVITVE

Vas PC 9 ima stiri glavne menije.
POINTER meni oznaka na displayu prikaze
v katerem meniju se trenutno nahajate.

Stirje glavni meniji
vasega PC 9

TRAINING MANAGER funkcija

Lahko prekinete, Startate in ustavite kadar je
potrebno. S pritiskom na T-Manager tipko
preidete iz kateregakoli menija v meni
TRAINING MANAGER..

4
OFF SSTART:

Informacije s strani 32 zadaj

NASTAVITVE (SETTING)

Infromacije s strani 27 zadaj

CASOVNI MENI (TIME)

Informacije s strani 34 zadaj

HEART RATE meni (srce)

Informacije s strani 36 zadaj
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Pred pri¢etkom treninga, morate “prebuditi”
vas PC 9. Aktiviranje
PC9

Za aktiviranje pritisnite katrokoli tipko za

najmanj tri sekunde.

Pred in po vasem treningu, lahko uporabljate
vas PC 9 kot obicajno uro. Display nato prikaze
datum, cas in “PC9".

Za aktiviranje pulzmetra PC 9, pritisnite
katerokoli tipko za tri sekunde. Avtomati¢no

se preklopite v TRAINING MANAGER meni. 17, JAM. 09

Pred pricetkom treninga, vpisite vase osebne

podatke v SETTING meniju.

: NASTAVITVENI
Cas, datum in alarm itd. se pravtako nastavijo meni

v tem meniju.

Vpis vasih osebnih podatkov je zaklju¢en na
podlagi opisanega postopka. S plus/minus se
premikate med prejsnjim/naslednjim pod-
menijem ali nastavljate vrednostt. S pritiskom
na tipko 2 potrdite in z pritiskom na tipko 1
izdite iz menija. Primer: nastavitev ¢asa

NASTAVITEV

Dostop do SETTING menija?
Z pritiskom na tipki plus/minus v glavnem
meniju, preklopite na SETTING meni.

Pritisnite tipko ENTER za dostop do SETTING
menija.

nacini nastavitve

SLOVENSCINA




1.5 NASTAVITVE

(@®)
\J

1.5 NASTAVITVE

Pregled SET

28

15,
CLOCK
q- +»

menija

Katero funkcijo bi zeleli nastaviti?

Z uporabo plus/minus tipko, izbirate med
funkcijami. Cas je mogoce nastaviti v CLOCK
meniju.

Pritisnite ENTER za dostop do nastavitvene
funkcije.

Sprememba trenutnih nastavitev?
Pritisnite tipko CHANGE za nastavitev
pravilne vrednosti.

Za vrnitev nazaj v nastavitveno funkcijo
funkcij, pritisnite EX.

Sprememba formata (vrednosti)?
Z uporabo plus/minus tipke,
spremenite/nastavite utripajoco vrednost.

Pritisnite tipko OK za potrditev zeljenih
nastavitev.

Nastavitev vrednosti?
Z uporabo plus/minus tipke,
zmanjsate/povecate utripajoco vrednost

Za premik na naslednjo lokacijo pritisnite
tipko NEXT.

Shranjevanje podatkov?
Za izhod in potrditev nastavitev pritisnite
tipko SAVE.

SETTING (nastavitveni) meni vasega PC 9 se
deli na 7 podmenijev.

Spodaj lahko najdete pregled nastavitvenih
funkcij.

Www.sigmasport.com

LANGUAGE (jezikovni) podmeni

Za spremembo jezika menijev pritisnite tipko
ENTER.

Za prehod med prejsnjo/naslednjo funkcijo
pritisnite tipko plus/minus.

HR ZONES (obmo¢ja sr¢nega utripa) podmeni
Za spremembo obmocja srénega utripa
pritisnite tipko ENTER.

Po vpisu vasih osebnih podatkov, pulzmeter
PC 9 avtomati¢no izracuna vas maximalni sréni
pulz in treh vadbenih obmocij. Te nastavitve
lahko spremenite ro¢no kadar Zelite oziroma
potrebujete.

HR ZONES podmeni

Za spremembo spola, pritisnite tipko CHANGE.

Vaso nastavitev spravite z pritiskom na tipko
SAVE.

~"Va$o nastavitev let lahko spremenite

numericno. Pritisnite tipko CHANGE za
nastavitev- za potrditev Zeljene starosti
pr|t|sn|t tipko SAVE.

Za nastavitev vase teze, pritisnite tipko
CHANGE. Shranite svoje podatke z pritiskom
na tipko SAVE.

Vas maksimalni sréni utrip je izracunan
avtomaticno. Za branje pritisnite tipko
CHANGE

Najnizja vrednost vasega HEALTH-obmocja (hz)

je izraCunan avtomatic¢no. Pritisnite CHANGE
za pregled the podatkov.

Ce Zelite spremeniti avtomati¢no nastavljene
najnizje vrednosti vasega FITNESS-obmocja
prltlsnlte tipko CHANGE.

Ce Zelite spremeniti avtomatiéno nastavljene
najnizje vrednosti vasega POWER-obmocja
pritisnite CHANGE.

SLOVENSCINA




2. VADBA . .
2.1 PRIKLOP IN MONTAZA SRCNEGA PASU/
NOSILCA ZA KRMILO KOLESA

1.5 NASTAVITVE

Najnizjo vrednost Power-obmocja, lahko
spremenite s tipko CHANGE. Vrednost ne
sme presegati maksimalne vrednosti vasega
srénega utripa.

Nadaljevanje nastavitvenega menija.

CLOCK (ura) podmeni:

Pritisnite tipko ENTER za nastavitev tocnega
casa.

DATE (datum) podmeni:

Pritisnite tipko ENTER za nastavitev Zeljenega
datuma.

BEEP (zvocni) podmeni:

Pritisnite tipko ENTER za vklop ali izklop
zvocne funkcije.

MY NAME (moje ime) podmeni:

Za nastavitev vasega osebnega pozdrava
pritisnite tipko ENTER.
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- <
Pas z oddajnikom, namestite pri moskem pod 5
pectoralno misico in pod prsmi pri Zenskah. 2

_ >
[=a11 9
wv
/T

Pripnite oddajni pas z elasto¢nim trakom.

Dolzina elasti¢nega traku se lahko poljubno
podlajsa ali skrajsa z varovalnim mehanizmom.
Pazljivo izberite pravo dolzino traku, tako da
vam bo pravilno namescen in pazite da ga ne
nastavite pretesno.

naprej in mora biti normalno berljiv.

SIGMA SPORT logotip mora vedno gledati 3 \
—

Spredaj rahlo dvignite oddajnik od kozZe in :
navlazite (elektrode), nazobcane dele na ] >0
zadniji strani oddajnika z vodo. :

Pritrdite nosilec za krmilo kolesa.




2.2 VADBA Z VASIM PC 9 2.2 VADBA Z VASIM PC 9

i Start, stop in prekinitvena funkcija treninga Za potrditev konca vasega treninga, ponovno
TRAINING i v programu TRAINING MANAGER. pritisnite tipko END. prALL
MANAGER i Vsi podatki o CASU in PULZ meniju so isti : . . . . i § Ex E
(funkcija osebnega | kot v trenutnem TRAINING MANAGER nacinu. Ce se odlodite nadaljevati z vasim treningom,
trenerja) i Iz vsakega menija lahko preklopite v pritisnite tipko EX.
i TRAINING MANAGER meni s pritiskom na
T-Manager tipko.
Pulzmeter PC 9 sprejema signale iz vasega “ Za resetiranje podatkov treninga ( TIME (cas)
srcnega pasu (oddajnika). in HEART RATE (pulz) menija) pritisnite tipko
RESET.
Pritisnite tipko START na zacetku vasega OFF vas vrne na neaktivni vadbeni program.
Hrarlingr. Opozorilo: Z resetiranjem podatkov vadbe,
izgubite vse podatke zadnje vadbe.
Trening se pricne. Preglejte in izpisSite podatke vasega treninga
EHEI;:EZI:"E Izrac¢unajo se razli¢ni podatki treninga preden izbrisete podatke vasega treninga in
"3 ¢ (menija TIME in PULSE). pri¢nete z novim treningom. Pritisnite tipko
ey .~ Elll ; . YES za postavitev vseh vrednosti treninga na 0.
E’f.,ﬁc';,’i,T!gf . lkona RUNNING MAN (tekaca) se prikaze
oo i ko je funkcija TRAINNING MANAGER Pritisnite tipko NO za prekinitev tega
aktivirana. postopka.
Za prekinitev vadbe, pritisnite tipko PAUSE. Vasi podatki so bili izbrisani.

Pritisnite tipko OFF za prehod v neaktiven
polozaj.

Ko ste pripravljeni nadaljevati z treningom,
pritisnite ponovno tipko START.

Pritisnite tipko END ob koncu vasega

AL i i
E’?ﬁiﬁﬁ% i treninga.
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2.2 VADBA Z VASIM PC 9

2.2 VADBA Z VASIM PC 9

V casovnem meniju lahko pregledate trenutni TOTAL TIME shranjuje podatke celotnega
i cas, dostopate lahko do podatkov v treh vasega treninga, takoj ko aktivirate TRAINING
TIME (¢asovni) i vadbenih obmogjih in o skupnem casu vadbe. MANAGER. To vam omogoca shranjevanje
meni i Ta meni pravtako omogo¢a alarm funkcijo. celotnih podatkov vadbe za daljse obdobje
3 (tedni,meseci).

Sami se lahko odlocite kdaj bi Zeleli resetirati
podatke vase vadbe (RESET funkcija).

Pritisnite ENTER za vhod v TIME (¢asovni)
meni.

CLOCK meni prikaze datum in cas.

yz 1 rz 1z
L[ Benbs)

01. Jak. 09

SLOVENSCINA

HEALTH-Z indicator prikaze, kako dolgo ze
vadite v tem obmocju (v minutah, urah in v
procentih celotnega treninga).

FITNESS-Z — v tem meniju lahko razberete
kako dolgo ze vadite v tem obmocju (v
minutah, urah in procentih celotnega
treninga).

POWER-Z indicator prikaze kako dolgo ze
vadite v tem obmocju ( v minutah, urah in
procentih celotnega treninga).

WWW.sigmasport.com
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2.2 VADBA Z VASIM PC 9

2.2 VADBA Z VASIM PC 9

HEART
(Meni SRCNA
FREKVENCA)

Hz 1z )Pz

L senbnl
S3EMAK

Hz |z | Pz

@335 D

« 130

Hz |z | Pz

L senbny
S3EHAK

V glavnem meniju HEART RATE MENU
(HEART) lahko priklicete razlicne podatke
treninga, ki se nanasajo na vas trenutni
trening.

Pritisnite gumb ENTER da priklicete meni
PULSE.

ZONE INDICATOR na zgornjem koncu zaslona
prikazuje v kateri od moznih treh conah
utripa se trenutno nahajate.

Tukaj boste videli v katerem procentu

vase maksimalne frekvence srénega utripa
v trenutku trenirate.

TRAINTIME je ¢as treninga vase trenutne
vadbe.

AVERAGE kaze vas trenutni povprecni
sréni utrip.

Pri napisu KCAL so navedene kalorije, ki ste
jih porabili med trenutno enoto treninga.

www.sigmasport.com

Ko je Training Manager aktiviran, se shrani
podatek o Stevilu porabljenih kalorij. TOTAL
KCAL prikazuje porabo kalorij ¢ez daljse
obdobje (tedni, meseci).

Lahko sami odlocate, kdaj boste podatke
resetirali (RESET funkcija).

37

| SLOVENSCINA |



3. INFORMACUE
3.1 UPORABNI PODATKI O VASI SRCNI FREKVENCI ?

3.1 UPORABNI PODATKI O VASI SRCNI FREKVENCI ?

Srcni utrip (HR) se shranjuje v vrednosti udarec/na minuto.

Najvisji sr¢ni utrip (HR max) je najvisja dovoljena vrednost pri
vasi vadbi oziroma treningu. Faktorji ki lahko vplivajo na najvisji
sréni utrip lahko pogojeni z vasimi leti,tezo, spolom in telesno
pripravljenostjo. Najboljsi nacin za ugotavljanje najvisjega
srénega utripa je stress-test.

Priporocamo da stress test opravite pri vasem zdravniku na
dolocene enake intervale.

Maksimalni sréni utrip (HR) se lahko izrac¢una tudi po naslednji
matematicni formuli:

Moski:
210 - “polovica let” — (0,11 x vasa teza v kg) + 4

Zenske:
210 - “polovica let” — (0,11 x vasa teza v kg)

(Opozorilo: Pretvorni faktor iz Ib v kg je 2.2)

Pravi srcni utrip med vadbo

Cona vadbe je razpon v katerem se vam sr¢ni utrip dviga in
pada med veljavno in ciljno vadbo. Obstajajo tri obmocja
vadbe, ki so klasificirane iz prespektive Sportne medicine:
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HZ Health zone (obmogje zdravja)

Zdravje: 55-70% od maksimalnega sr¢nega utripa
Namen: Splosno zdravje in zniZzanje telesne teze

Ta cona je znana kot “fat-burning” cona. Pri tej intenzivnosti
vadbe telo z lahkoto pokuri mascobo in ogljikove hidrate za
energijo.

FZ Fitness Zone (obmog¢je fitnesa)

Fitnes: 70-80% od maksimalnega srénega utripa
Namen: Napredni fitnes, aerobic¢na vadba

Vasa vadba bo precej intenzivnejsa v tej coni. Energija
za vadbo se predvsem porablja iz ogljikovih hidratov.

PZ Power Zone (obmocje moci)

Moc¢: 80-100% od maksimalnega srénega utripa
Namen: Tekmovalni trening

Vadba v tej coni je zelo intenzivna in namenjena samo
za izkusene posameznike.

Zavedajte se, da so to splosne informacije. Ciljna obmocja vadbe
se razlikujejo odvisno od posameznika. Osebna vadba, oziroma

cilj, je mozen samo z pomocjo kvalificiranega trenerja, ki pozna

posameznika.

3.2 POMEMBNE INFORMACIJE

Ce na zaslonu ni izpisa srénega utripa je to morebiti posledica:

e Prsni pas/oddajnik ni pravilno namescen

¢ Notranja povrsina konduktivnih gumijastih blazinic prsnega
pasu ni Cista ali navlazena

e Mozne motnje zaradi zunanjih elektri¢nih virov
(visoko napetostni kabli, Zelezniske proge..itd.)

e Baterija oddajnika (CR2032) je prazna

¢ V nekaterih primerih je potrebno uporabiti konduktivni gel
za navlazitev elektrod na oddajniku.

Prosimo Vas, da se pred pricetkom vadbe posvetujete s svojim
zdranikom, predvsem ce imate tezave s kakrsnokoli sr¢no
boleznijo.
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3.3 POGOSTA VPRASANJA IN SERVIS ?

o

3.4 MENJAVA BATERIJE ?

o

Kaj se zgodi c¢e odstranim prsni pas med treningom?

Pulzmeter ne bo prejel signala in na zaslonu se pojavi vrednost
"0". Po kratkem casu se bo PC 9 preklopil v stanje mirovanja
(Stoparica ne bo tekla).

Kaksne so posledice, ¢e spremenim nastavitev iz 24-urnega
nacina v 12-urni nacin, ne glede na casovni zaslon?

PC 9 samodejno preklopi podatke iz kg (24-urni nacin) na Ib (12-
urni nacin).

Ali se pulzmeter SIGMA SPORT lahko popolnoma izklopi?

Ne. V stanju mirovanja so prikazani samo cas, datum in napis
"PC 9", tko da ga lahko uporabljate kot obicajno ro¢no uro. V
tem stanju porablja PC 9, zelo malo energije.

Ali lahko uporabljam prsni pas pri vadbi na orbitreku?

Da - signal je lahko prikazan in sprejet na vecini naprav, s
funkcijo prikaza sr¢nega utripa.

Ali so SIGMA SPORT ure vodoodporne in se jih lahko uporablja
pri plavanju?

Da - do globine 3 metrov. Opomba: Ne pritiskajte tipk pod vodo,
ker lahko voda prodre v ohisje. Uporaba v morski vodi se
odsvetuje, ker lahko pride do okvare.

Zaslon je pocasen ali popolnoma ¢rn. Zakaj?

Ambientna temperature je previsoka ali prenizka.. Vas pulzmeter
je namenjen za uporabo in delovanje pri temperaturah od 1 do
55 stopinj Celzija.

Kaj je potrebno storiti ce je prikaz na displayu slabo viden?

Razlog za slabo viden zaslon je pogosto izpraznjenost baterije.
Predlagamo da baterijo ¢imprej zamenjate — tip CR 2032.
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V pulzmetru in prsnem pasu sta uporabljeni bateriji tipa CR 2032.
Pulzmeter je zelo zmogljiva in tehni¢no dovr$ena naprava. Za
nadaljno pravilno delovanje in vodoodpornost, je priporocljivo,
da je baterija zamenjana zelo previdno in strokovno.

Nepravilna menjava baterije lahko poskoduje uro in v tem
primeru ni mozno uveljavljati pravic ki izhajajo iz garancije.
Po menijavi baterije je ponovno potrebno vnesti vse ose
bne podatke.

3.5 GARANCUA

Vas pulzmeter SIGMA SPORT PC9 je izdelan na podlagi najnovejsih
tehnoloskih dosezkov. Kupcu izdelka zato dajemo 1-letno (12
mesecev) garancijo. Garancija za¢ne veljati z datumom nakupa in
velja za napake v materialu in izdelavi, ter za vse originalno
montirane dele, ki niso podvrzeni obrabi. V primeru garancijskega
popravila se z izpolnjenim listom in racunom oglasite pri vasem
prodajalcu oziroma serviserju, ki je naveden kot pooblasceni serviser
za izdelke SIGMA SPORT. Pooblasceni prodajalec oziroma serviser, se
obvezuje da bo prevzel napravo v popravilo in vam bo v skupno 45
dneh odpravil napake. Ce v tem roku ne bo naprave mogo¢
popraviti, vam jo bo prodajalec zamenjal ali vrnil kupnino.
Zivljenska doba ure Sigma Sport PC9, je najmanj 4 leta, v tem
obdobju zagotavljamo servis in rezervne dele enake kakovosti kot
originalni deli.

Garancija ne vkljucuje delov, ki so podvrzeni obrabi ob normalnih
pogojih uporabe kot so: gumbi, baterijski vlozek, elasti¢ni pas,
pasovi.

Garancija je neprenosljiva in je ni mozno uveljavljati tudi

v naslednjih primerih:

\
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1. Ce so bile na pulzmetru PC9 narejene spremembe na
originalni konstrukciji ali opremi

2. Ce kupec povzroti skodo, okvaro ali izgubo, ki je vzrok
napacne uporabe, sestave ali nepravilnega vzdrzevanja

3. Ce je bil pulzmeter PC9 odprt
4. Ce je bil pulzmeter PC9 uporabljan v morski vodi

Proizvajalec: Pooblascena servisa:
SIGMA Elektro GmbH VELO d.d.
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15 Celovska 150
D-67433 Neustadt/WeinstraBe 1000 Ljubljana
Nem¢ija Slowenien

SerVI.ce Tel.. + 49.(0) 6321-9120-118 E-mail:velo.import@siol.net
Email: service@sigmasport.com

V garanciji so samo trenutni modeli. Specifikacija se lahko spremeni
brez predhodnega obvestila.
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1. ZOZNAMENIE

OBSAH SLOVENCINA 1.1 PREDSLOV A OBSAH BALENIA

1. Zoznamenie @ Predslov

1.1 Predslov a obsah balenia 43 Srdec¢ne Vam blahozeldme, Ze ste sa rozhodli
. . o . pre Pulzomer firmy SIGMA SPORT.

1.2 Prghljd hOd;ni.zy.n:bOIOV a rozlozenie displeja 44 V& novy PC 9 V&m bude dlhoro¢nym vernym

1.3 Obsadenie tlacidiel 45 sprievodcom pri $porte a volnom &ase.

1.4 Hlavné menu (Funkcie) 46

1.5 Nastavenia 47 PC 9 je technicky ndro¢ny meraci pristroj.

2 ... Trénovanie

2.1 PriloZenie hrudného pasu,

montaz adaptéru na riadidla 51
2.2 Trénovanies PC9 52
Vyvolanie TRAINING MANAGER 52
Kontrola tréningu v MENU CAS 54
Kontrola tréningu v MENU TEPY 56
3. Informacie ?
3.1 Zaujimavosti o tepovej frekvencii (TF) 58
3.2 Doélezité upozornenia 59
3.3 Casto kladené otazky a servis 60
3.4 Vymena batérie 61
3.5 Zaruka 61
Funkcie PC9
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ZONE
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@ TRAIN
TIME 12/24 DATE  WMANAGER ZONES
vy 5z o
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o INDICATOR USE
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Pulzomer PC 9

Prosim, precitajte si pozorne tento ndvod na
pouzitie, aby ste sa zoznamili s funkciami
tohto Pulzomera.

SIGMA SPORT Vam praje vela zabavy pri
pouzivani Vasho PC 9.

Elasticky pas

SLOVENCINA

Snimac tepu s vysielacom

Upevnenie (adaptér ) na bicykel
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1.2 PREHIAD HODIN, SYMBOLOV A ROZLOZENIE DISPLEJA

1.3 OBSADENIE TLACIDIEL / PREHIAD FUNKCIi 9

1. ZONE INDICATOR
(Indikator zény)

4. Menu POINTER
(Ukazovatel menu)

2. CLOCK format
(Format hodin)

SR NN RN RN
B ba_F0 b _RE_Bd_§8_RE_EE 0

1. ZONE INDICATOR (Indikator zény)
Indikator zény Vam ukazuje, v ktorom z troch tréningovych
pasiem prdve trénujete.

2. CLOCK format (Format hodin)
V dvanast hodinovom moduse ¢asu moézete vidiet, ¢i udaj casu
ukazuje poludnie (AM) alebo odpoludnie (PM).

3. RUNNING MAN
Symbol beZca sa na displeji objavi vzdy, ked je aktivovany
TRAINING MANAGER.

4. Menu POINTER (Ukazovatel menu)
Ukazuje menu, v ktorom sa prave nachadzate.
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Obsadenie tlacidiel

Tlacidlo 1 Tlaéidlo2
Obsadenie ./ Obsadenie tlatidla
tlacidla je je mozné precitat
mozné precitat z displeja.

z displeja. Plus

Bez udaja na Listovanie v menu

dlSpIejI = funkcia Vpred alebo

EXIT zvy$enie hodnét
znazornenych

Minus cisel.

Listovanie v menu

pospiatky alebo - Tla¢idlo T-Manager

zmensenie hodnot

PC 9 prepne priamo
zndzornenych dcisel.

do menu TRAINING

MANAGER.
e <
Prehlad funkcii =
L]
=
w
SET (zadanie) 8
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, —
- Language (jazyk) |“
- Heart Rate zones [
,,,,,,,,,,,,,,,, il - Clock (hodiny)
- Clock (¢as) - Date (datum)

- Health-Zone

- Beep (melddie)
- Fitness-Zone

- “MY NAME"

- Power-Zone (moje meno)
- Total time

(celkovy cas) _MANAGER
HEART - Training Manager

(menu tepov)

- Training time
(doba tréningu)

- Average heart rate (HR)
(priemerna tepova frekvencia (TF))

- Kcal consumption (spotreba kalorii)

- Total calorie consumption (total kcal)
celkova spotreba kaldrii (Total Kcal)
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1.4 HLAVNE MENU (FUNKCIE)

1.5 NASTAVENIA

Vas PC 9 je rozdeleny do piatich hlavnych
menu. V ktorom z hlavnych menu sa prave
nachdadzate, sa zobrazuje ukazovatelom

a popisom na displeji.

Pat hlavnych menu
Vasho PC 9 i

TRAINING MANAGER

V menu TRAINING MANAGER zacinate,
stopujete a prerusujete Vas tréning.
Stlacenim tlacidla T-Manager sa dostanete

z kazdého menu priamo do Vasho TRAINING
MANAGER.

Informacie od str. 52

ZADANIE (SET)

Informacie od str. 47

MENU CAS (TIME)

Informacie od str. 54

MENU TEPY (HEART)

Informacie od str. 56
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PC 9 sa nachadza v pohotovostnom rezime.

Nez zac¢nete s tréningom, “prebudte” Vas
PCo.

Aktivovany
PC9

Stlacte lubovolné tlacidlo na dobu minimalne
3 sekund.

Pred a po tréningu mézete nosit PC 9 ako
normalne hodinky. Na displeji je teraz mozné
precitat datum, cas a “PC 9.

K aktivacii Vasho PC 9 stlacte na 3 sekundy
[ubovolné tlacidlo. Automaticky sa dostanete
do hlavného menu TRAINING MANAGER.

Pred zaciatkom tréningu zadajte Vase osobné i
udaje v menu ZADANIE.

Menu
Cas, datum, budik atd. sa nastavuju taktiez ZADANIE

v tomto menu.

Zadanie Vasich udajov nastane popisanym
spésobom. Pomocou tlacidla plus / minus sa
dostanete k predchddzajucemu alebo
nasledujicemu podmenu alebo nastavite
hodnotu cisel. Pomocou tlacidla 2 potvrdite
a tlacidlom 1 opustite menu.

Priklad: nastavenie hodin.

Princip
ZADANIA

Vyvolat menu ZADANIE? Stlacenim tlacidla
plus / minus v hlavhom menu sa dostanete
do menu ZADANIE (SET).

Stlacit ENTER, aby sa vyvolalo menu ZADANIE.

SLOVENCINA



1.5 NASTAVENIA
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1.5 NASTAVENIA

Prehlad menu
ZADANIE
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Co sa ma nastavit? Tla¢idlom plus / minus
volite z funkcii zaddvania. Cas nastavujete
v menu CLOCK.

Stlacit ENTER, aby sa vyvolala funkcia
zadania.

Zmenit aktudlne nastavenie? Stlac¢it CHANGE,
aby sa zmenilo aktualne nastavenie.

Pre névrat k vyberu funkcii zadavania
stlacit EX.

Zmenit format? Blikajucu hodnotu zmenit /
nastavit tlacidlom plus / minus.

Stlacit OK, aby sa nastavenie potvrdilo.

Nastavit hodnotu? Blikajucu hodnotu zvacsit /
zmensit tlac¢idlom plus / minus.

Pre zmenu k dalSiemu miestu stlacit NEXT.

Ulozit nastavenie? K ulozeniu a opusteniu
menu nastaveni stlacit SAVE.

Menu ZADANIE Vasho PC 9 je rozdelené
do 7 podmenu.

Nasledujuc najdete prehlad nastavitelnych
funkcif.

www.sigmasport.com

Podmenu LANGUAGE (JAZYK):
Pre zmenu jazyka stlacit ENTER.

K predchadzajucej alebo nasledujucej
nastavitelnej funkcii sa dostanete stlacenim
tlacidla plus / minus.

Podmenu HR ZONES (PASMO TEPOV):

Pre zmenu pasma tepov stlacit ENTER.

Po zadani Vasich osobnych udajov vyrata

PC 9 automaticky Vasu maximalnu tepovu
frekvenciu a Vase tri tréningové pasma. Tieto
hodnoty mézete manuélne menit, pokial
potrebUJete

Podmenu ZONES FC (PASMO TEPU):

Pre zmenu udajov o pohlavi stlac¢it CHANGE.
Vase nastavenie poistite pomocou SAVE.

Vas vek mozete nastavit po jednotlivych
cisliciach. Pri zmene stlacit CHANGE
a nakonlec poistit pomocou SAVE.

Pre zmenu udajov o Vasej vahe stlacit
CHANGE. Vase nastavenie poistite
pomocou SAVE.

Vasa maximalna tepova frekvencia je
vyratana automaticky. Pri zmene tejto
hodnoty stlacte CHANGE.

‘ Spodna hodnota Vasej HEALTH-Zone je

vyradtana automaticky. Pokial by ste chceli
tuto hodnotu zmenit, stlacte CHANGE.

Pokial chcete zmenit automaticky spocitanu
spodnu hodnotu Vasej FITNESS-Zone, stlacte
CHANGE.

Aby ste zmenili automaticky spocitanu
spodnu hodnotu Vasej POWER-Zone,
stlacte CHANGE.

SLOVENCINA
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1.5 NASTAVENIA

2. TRENOVANIE
2.1 PRILOZENIE HRUDNEHO PASU / UCHYTKY NA RIADIDLA

Hornu hodnota POWER-Zone mbzete
zmenit pomocou CHANGE. Hodnota nesmie
presahovat maximalnu tepovu frekvenciu!

Pokracovanie menu Zadanie

Podmenu CLOCK (CAS):
Pre zmenu casu stlacit ENTER.

Podmenu DATE (DATUM):
Pre zmenu datumu stlacit ENTER.

Podmenu BEEP (MELODIE):
Pre zapnutie alebo vypnutie akustickych
signalov stlacit ENTER.

Podmenu MY NAME “MOJE MENO":
Pre nastavenie osobného pozdravu stlacit
ENTER.
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Logo SIGMA SPORT musi pritom zostat vzdy

Spojte vysielac s elastickym pasom.

DIZku pasu je mozné individudlne prispdsobit
posunutim. Davajte pozor, aby ste dl2ku pasa
nastavili tak, Ze prilieha dobre, ale nie prili$
pevne.

Pripevnite pas okolo hrudnika tak, aby vysiela
¢ lezal u muzov pod zaciatkom prsného svalu
a u zien pod prsnikmi.

z prednej strany cCitatelné.

SLOVENCINA

Nadvihnite na prednej strane pas lahko od

koze. Vrubkovanu cast (elektrédy) na zadnej >0
strane vysielaca navlh¢ite slinami alebo vodou. el ‘:
~ [\

Montaz adaptéru na riadidla.




2.2 TRENOVANIE S PC 9

2.2 TRENOVANIE S PC 9

Pomocou TRAINING MANAGER zacinate,
stopujete a prerusujete Vas tréning. Vietky
Udaje, ktoré sa nachadzaju v menu CAS a
TEPY, sa pouzivaju v beziacej funkcii TRAINING
MANAGER. Z kazdého menu sa dostanete do
TRAINING MANAGER pomocou tlacidla
T-MANAGER.

TRAINING
MANAGER

PC 9 prijima signdly z hrudného pasa.

Na zaciatku Vasho tréningu stlacte START.

i Tréning bol zahajeny, ak su zapocitavané
AN i rozne tréningové udaje (menu CAS a TEPY).
EHD FALISE !

£ )i Symbol BEZCA ukazuje, ze TRAINING
TE'*””.’”E . MANAGER je aktivny.

AN 1N
(N[N N]

Pre prerusenie tréningu stlacte PAUSE.

Pokial by ste chceli pokracovat v tréningu,
stlacte znova START.

Pre ukoncenie tréningu stlacte END.

BDBB)
PAUSE

% |3
TRATNTHE
Whri
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Koniec tréningu potvrdit opatovnym
stlacenym END.

Pokial by ste chceli pokracovat v tréningu,
stlacte EX.

Pre vymazanie udajov o tréningu (menu CAS
a TEPY) stlac¢te RESET.

Pomocou OFF sa vratite do pohotovostného
rezimu.

Zmazanim Udajov o tréningu bude posledné
trenlngova jednotka uplne vymazana.

Najskor si prehliadnite Vase tréningové udaje,
nez ich pred zaciatkom novej tréningovej
jednotky vymazete. Stlacte YES, aby sa udaje
o tréningu vymazali na “0".

Tento postup prerusite tla¢idlom NO.

Udaje boli vymazané.

Do pohotovostného rezimu sa dostanete
stla¢enim OFF.

SLOVENCINA

TRATH TG
‘WOoo0D,

EAS
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2.2 TRENOVANIE S PC 9 2.2 TRENOVANIE S PC 9

V MENU CAS vidite aktualny ¢as a mézete TOTALTIME zachytava postupne Vas cas
i vyvolat udaje k Vasim tréningovym zénam tréningu, pokial je TRAINING MANAGER xﬁg‘iﬁ@
MENU CAS i a Va3 celkovy ¢as tréningu. aktivovany. Tym je mozné zachytit celkovy EW | BESET
(TIME) 5 ¢as tréningu na dlhsie ¢asové obdobie T i
Okrem toho ponuka toto menu funkcie (tyzdne, mesiace).
budika.

Sami moézete rozhodnut, kedy Udaje vymazete

i Stla¢te ENTER, dostanete sa do MENU CAS
s - (TIME).

CLOCK (CAS) zobrazuje ddtum a dobu.

Udaj HEALTH-Z udéava, kolko ¢asu ste
trénovali v tepovej oblasti tohto pasma

(v minutach, hodinach a % celkového casu
tréningu).

| SLOVENCINA

FITNESS-Z — tu mozete vidiet, kolko casu ste
trénovali v tepovej oblasti tohto pasma

(v minutach, hodinach a % celkového casu
tréningu).

Udaj POWER-Z znazorfuje, kolko ¢asu ste

L Sl trénovali v tepovej oblasti tohto pasma
¢ (v minutach, hodinach a % celkového ¢asu
tréningu).

www.sigmasport.com
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2.2 TRENOVANIE S PC 9 2.2 TRENOVANIE S PC 9

V hlavnhom menu MENU TEPY (HEART) Pokial je aktivny Training Manager, su ;
: mozete vyvolat rozne tréningové udaje zaznamenavané spotrebované kalérie. TOTAL | AL
MENU TEPY ¢k VaSmu aktudlnemu tréningu. KCAL Vam ukazuje spotrebu kalérii na dlhsi ‘
(HEART) casovy usek (tyzdne, mesiace). Sami mozete
‘ rozhodnut, kedy udaje vymazete (RESET-
Funktion).

K vyvolaniu MENU TEPY stlacit ENTER.

Indikator zény na hornom okraji displeja
Vam ukazuje, v ktorom z troch tepovych
pasiem sa prave nachadzate.

Pod nim vidite, na kolko percent Vasej
maximalnej tepovej frekvencie prave

trénujete.
TRAINTIME je ¢as Vasho aktualneho
i tréningu.

SLOVENCINA

AVERAGE Vam ukazuje Vas aktualny
priemerny tep.

1z 1 rz ) bz
(@D
A3 HMAK

Pod udajom KCAL su zobrazené
spotrebované kaldrie v aktualnej
tréningovej jednotke.

vz 1 r2 1 Pz
L senenl
FIm MAM
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3. INFORMACIE
3.1 ZAUJIMAVOSTI O TEPOVEJ FREKVENCII ?

o

3.1 ZAUJIMAVOSTI O TEPOVEJ FREKVENCII ?

Tepova frekvencia (TF) alebo tieZ tep sa udava v uderoch za
minutu.

Maximalna tepova frekvencia

Maximalna tepova frekvencia (TF max.) je taka maximalne
mozna frekvencia, s ktorou bije Vase srdce pri Uplnom vycerpani
Vasej telesnej vykonnosti. Osobna maximalna tepova frekvencia
je zavisla od Vasho veku, pohlavia, vykonnosti, pripravenosti k
vykonu, vykonnosti zavislej od druhu Sportu a Vasho telesného
stavu. Najlepsia moznost, ako zistit Vasu osobnu max. TF je
zatazovy test.

Odporucame Vam previest tento test u lekara a v pravidelnych
odstupoch ho opakovat.

TF max. moze byt tiez odhadnutd pomocou matematického
vypoctu:

Muzi:
210 - “polovica veku” - (0,11 x hmotnost v kg) + 4

Zeny:
210 - “polovica veku” - (0,11 x hmotnost v kg)

Spravny tep pri tréningu
Tréningova zoéna je oblast, v ktorej by sa mala pohybovat

tepova frekvencia pocas efektivneho a cieleného tréningu. Zo
Sportovo-lekarskeho hladiska sa rozlisuju 3 tréningové zény:
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HZ (Health-Zone)

zdravotny 55 — 70 % TF max.

Zameranie: Wellness pre (opatovnych) zaciato¢nikov

Toto pasmo je nazyvané tiez “zéna spalovania tuku®.

Je trénovana aerobna latkova vymena, t.z., Ze v svaloch su
spalované tuky a uhlohydraty, prip. s menené na energiu.

FZ (Fitness-Zone)

fitness 70 — 80 % TF max.

Zameranie: Fitness pre pokrocilych

V pasme fitness trénujete intenzivnejsie. Energia
je ziskavana hlavne zo spalovania uhlohydratov.

PZ (Power-Zone)

vykon 80 — 100 % TF max.

Zameranie: Tréning vykonnostnych Sportovcov
Tréning vo vykonnostnom pdasme je velmi intenzivny

a mal by byt realizovany len trénovanymi Sportovcami.

Zohladnite prosim, Ze vSseobecné plany nemézu nikdy suhlasit

s osobnymi zdujmami Sportovca! Optimalne naplanovat tréning
moze skutocne iba dobre vyskoleny tréner, ktory Sportovca
pozna osobne.

SLOVENCINA

3.2 DOLEZITE UPOZORNENIA

V pripade, Ze na displeji nie je zobrazeny ziadny udaj o tepovej
frekvencii, méze to mat nasledujice dévody:

e Pas so snimacom tepov nebol spravne pripraveny.

e Senzory (elektrody) snimaca tepov su znecistené alebo
nie su vihké.

e Rusivé vplyvy elektrickymi zdrojmi (vedenie vysokého
napatia, zeleznica a pod.).

e Batéria vysielaca (CR 2032) je prazdna (Art.-Nr. 00342).

Prosime, konzultujte zaciatok trénovania s Vasim lekdrom —
zvlast pokial trpite kardiovaskuldrnymi ochoreniami.
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3.3 CASTO KLADENE OTAZKY A SERVIS ?

o

3.4 VYMENA BATERIE ?

o

Co sa stane, ked si pocas tréningu zlozim hrudny pas?

Hodinky uz nedostavaju signal, na displeji sa objavi “0" —
po kratkej chvili prechadza PC 9 do pohotovostného rezimu
(stopky nebezia).

Aky vplyv ma nastavenie z 24 hod na 12 hod okrem
znazornenia casu?

PC 9 sa automaticky prepne z kg (24 hod format) na Ib
(12 hod format).

Vypinaju sa tplne SIGMA SPORT Pulzomery?

Nie. V pohotovostnom rezime sa zobrazuje len cas, datum

a "PC 9", takze mézete Pulzomer pouzivat tiez ako normalne
ndramkové hodiny. V tomto rezime spotrebovava PC 9 len velmi
malo prudu.

Mo6zem pouzivat hrudny pas na beziacom pase?

Ano - signaly mézu byt prijimané a zobrazované takmer
vsetkymi zodpovedajucimi kardio pristrojmi.

Su SIGMA SPORT Pulzomery vodotesné a m6zu byt pouzivané
tiez na plavanie?

Ano - az do hibky 3 metrov. Prosim pozor: nedotykat sa pod
vodou tlacidiel, inak moze voda vniknut do plasta hodiniek.

Mali by ste sa vyvarovat pouzivaniu v morskej vode, mohli by
sa vyskytnut poruchy funkcii.

Co je dévodom, Ze zobrazenie na displeji reaguje pomaly,
alebo Ze je displej zafarbeny na ¢ierno?

Mohlo sa stat, ze prevadzkova teplota bola prekrocena alebo
bola nedostatoc¢na. Vas PC 9 je urceny pre teplotu od 1 °C
do 55 °C.

Co sa ma urobit pri slabom zobrazovaniu udajov na displeji?

Slabé udaje na displeji mozu byt kvoli slabej batérii. Mala by
byt vymenena ¢o najskor-typ batérie CR 2032 (Art-Nr. 00342).
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Rucime jednotlivym nasim zmluvnym partnerom za nedostatky

Pre Pulzomer a hrudny pas sa pouziva batéria CR 2032

(Art-Nr. 00342). SIGMA SPORT Pulzomer je vysoko technicky
meraci pristroj. Aby boli zaru¢ené funkcie a vodotesnost, mala
by byt vymena batérie zrealizovana autorizovanym predajcom.

Neodbornou vymenou batérie méze byt Pulzomer poskodeny;
tym zanika nérok na zaruku.

Vsetky osobné data musia byt po vymene batérie znova
nastavené.

3.5 ZARUKA

SLOVENCINA

podla pravnych predpisov. Batérie su zo zaruky vybraté.

V pripade zaruky kontaktujte predajcu, u ktorého ste Pulzomer
zakupili alebo zaslite Pulzomer s dokladom o kupe a vSetkym
prislusenstvom dostato¢ne ofrankovany na:

SIGMA Elektro GmbH
Dr.-Julius-Leber-StraBe 15
D-67433 Neustadt / WeinstraBe
Germany

Service-Tel. + 49 (0) 63 21-91 20-118
E-Mail: service@sigmasport.com

Pri opravnenych narokoch na zaruku dostanete vymeneny

pristroj. Mate narok na v tejto dobe aktualny model. Vyrobca
si vyhradzuje technické zmeny.
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Notes

You can find the CE Declaration under: www.sigmasport.com

Baterie se nesmi likvidovat s domovnim odpadem

(zékon o bateriich — BattG).

Odevzdejte prosim baterie na jmenovaném sbérném
misté k likvidaci.

Baterij se ne sme odstranjevati skupaj z gospodinjskimi
odpadki (Uredba o ravnanju z baterijami in akumulatorji
ter odpadnimi baterijami in akumulatorji).

Prosimo, da baterije oddate v zbiralnico za odstranjevanje
baterij.

Batérie sa nesmu likvidovat s domovym odpadom
(zdkon o batériach - BattG).

Odovzdajte, prosim, batérie na menovanom zbernom
mieste na likvidaciu. _—
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